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Latar belakang : Hipertensi termasuk penyakit yang berbahaya karena akan 

membebani kerja jantung sehingga menyebabkan arteriosklerosis (pengerasan 

pada dinding arteri). Peningkatan tekanan darah dalam waktu lama dan tidak di 

deteksi sejak dini dapat menyebabkan penyakit kronik degeneratif seperti 

retinopati, kerusakan pada ginjal, penebalan dinding jantung dan penyakit yang 

berkaitan dengan jantung, stroke, serta kematian. Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan hipertensi adalah faktor genetik, umur, jenis kelamin, obesitas, asupan 

garam, kebiasaan merokok dan perilaku kesehatan. Perilaku merupakan faktor 

terbesar kedua setelah faktor lingkungan yang mempengaruhi kesehatan individu, 

kelompok, atau masyarakat 

Tujuan  : Mengetahui hubungan perilaku kesehatan dengan tingkat hipertensi di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Selogiri Wonogiri 

Metode : Penelitian ini merupakan observasional analitik karena peneliti hanya 

mengobservasi tanpa melakukan perlakuan terhadap obyek yang akan diteliti, 

Desain penelitian yang digunakan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah semua pasien Hipertensi yang berjumlah 91 pasien. Teknik sampling 

dalam penelitian ini adalah Purposive  Sampling dengan jumah sampel penelitian 

75 pasien. Penelitian ini telah dilakukan di UPTD Puskesmas Selogiri Wonogiri 

pada bulan Juli 2020. Analisa bivariat menggunakan Uji Chi-square 

menghasilkan nilai p value = 0,0001 

Hasil : Ada hubungan perilaku kesehatan dengan tingkat hipertensi di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Selogiri Wonogiri 

Kesimpulan : Kesimpulan pada penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku 

kesehatan berhubungan dengan tingkat hipertensi di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Selogiri Wonogiri 
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