
i 
 

SKRIPSI 

 

GAMBARAN POLA ASUH DEMOKRATIS  

PADA KENAKALAN  REMAJA 

 

Diajukan untuk Memenuhi  Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Sarjana Psikologi  

 di Program Studi Psikologi Fakultas Sosial, Humaniora dan Seni  

Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

ADINDA APRILA HERLIANTI 

NIM.2017031006 

  

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS SOSIAL, HUMANIORA DAN SENI 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

2021  



i 
 

 

 

 

 

xvxvxv



i 
 

 

 

 

 

bcbcvcc



i 
 

dydhhd



i 
 

 



vi 
 

 

HALAMAN MOTTO 

 

Janganlah hendaknya kamu khawatir tentang apapun juga, tetapi 

nyatakan lah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa 

dan permohonan dengan ucapan syukur. 

 (Filipi 4:6) 

 

Tuhan mengizinkan kita untuk mengalami titik-titik terendah 

kehidupan untuk mengajarkan kita pelajaran yang tidak bisa kita 

pelajari dengan cara lain. 

-Penulis- 

 

Firman-Mu itu pelita bagi kakiku dan terang bagi jalanku.  

(Mazmur 119:105) 

 

Apapun juga yang kamu perbuat, perbuatlah dengan segenap  

hatimu seperti untuk Tuhan dan bukan untuk manusia.  

(Kolose 3:23) 

 



vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yesus. Atas berkat dan kasih 

sayangmu sehingga saya bisa menjadi pribadi yang berpikir, berilmu, 

beriman dan bersabar. Semoga keberhasilanku ini menjadi satu langkah 

awal untuk masa depanku, dalam meraih cita-cita ku. 

 

Dengan ini saya persembahkan kepada Daddy dan Mama, terimakasih 

atas doa yang tidak henti-hentinya dan juga kasih sayang yang berlimpah 

dari mulai saya lahir, hingga saya sudah sebesar ini. Aku sayang daddy 

dan mama. 

 

Terimakasih selanjutnya untuk kakak-kakak dan abang saya yang luar 

biasa, dalam memberi dukungan dan doa yang tanpa henti. Kak 

Heldie, Kak Dina, dan Bang Glory. Terimakasih untuk segala 

dukungan dan doanya. Aku sayang kalian. 

 

 

Terimakasih juga yang tak terhingga untuk para Bapak/ibu  Dosen di 

Prodi Psikologi serta Dosen pembimbing. 

 

Terimakasih juga untuk Keluarga Pelajar Mahasiswa Kalimantan Barat 

dan Asrama Putri Dara Djuanti Solo yang selalu mendukung. 

 

GOD BLESS US 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadiran Tuhan yang Maha Esa atas 

berkat-Nya yang berlimpah sehingga Skripsi yang berjudul “Gambaran Pola Asuh 

Demokratis pada Kenakalan Remaja” ini sebagai salah syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Psikologi dapat terselesaikan. 

Dalam menyelesaikan penyusunan Skripsi ini tentunya tak lepas dari 

bantua, bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak baik orang tua, dosen dan 

teman-teman yang mendorong dari belakang. Maka penulis mengucapkan 

terimakasih kepada semua pihak yang telah terlibat membantu dalam penulisan 

Skripsi ini baik secara langsung maupun tidak langsung. Berkenaan dengan hal 

tersebut, penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Bpk. Dr. Ir. Mohammad Harisudin, M.Si., selaku Rektor Universitas Sahid 

Surakarta. 

2. Ibu Sri Huning Anwariningsih, ST. M.Kom., selaku Wakil Rektor Bidang 

Sumberdaya, Keuangan dan Pengembangan Universitas Sahid Surakarta. 

3. Bpk. Ir. Dahlan Susilo, M.Kom., selaku Wakil Rektor Bidang Akademik, 

Kemahasiswaan, Alumni & Kerjasama Universitas Sahid Surakarta. 

4. Ibu Destina Paningrum, SE. MM., selaku Dekan Fakultas Sosial, 

Humaniora dan Seni Universitas Sahid Surakarta. 

5. Bpk. Faqih Purnomosidi, S.Psi, M.Si., selaku Ketua Program Studi 

Psikologi  Dan selaku Penguji Universitas Sahid Surakarta. 

6. Ibu Dhian Riskiana Putri S.Psi., M.A., selaku Dosen Pembimbing I yang 

telah memberi bimbingan dan masukan dalam pembuatan Skripsi. 

7. Ibu Anniez Rachmawati Muslifah, M.Psi., Psikolog., selaku Dosen 

Pembimbing II yang telah memberi bimbingan dan masukan dalam 

pembuatan Skripsi. 

8. Bapak dan Ibu Dosen Prodi Psikologi Universitas Sahid Surakarta yang 

telah memberikan bekal ilmu pengetahuan sekaligus memberikan 

bimbingan dan motivasi kepada kami selama mengikuti studi. 



ix 
 

9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah 

membantu penulisan dalam proses penyusunan Skripsi ini. 

 

Semoga segala bantuan dan partisipasi yang diberikan kepada penulis 

menjadi berkat dan mendapat balasa dari Tuhan Yesus, Amin. 

 

Penulis berharap semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca pada 

umumnya dan penulis selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                        Surakarta ,     Juli 2021 

                     Penulis, 

 

 

             Adinda Aprila Herlianti 

                    NIM. 2017031006 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI  

                         Halaman  

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH ........................... ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................................... v 

HALAMAN MOTTO .............................................................................................. vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL..................................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xiv  

ABSTRAK ................................................................................................................ xv  

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah .................................................................................. 1 

1.2 Tujuan Penelitian ............................................................................................. 4 

1.3 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 4 

1.4 Keaslian Penelitian .......................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Pola Asuh Demokratis ..................................................................................... 8 

2.1.1 Pengertian Pola Asuh Demokratis ......................................................... 8 

2.1.2 Aspek Pola Asuh Demokratis ............................................................... 10 

2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh Demokratis ................. 11 

2.2 Remaja ............................................................................................................. 13 

2.2.1 Pengertian Remaja ................................................................................. 13 

2.3 Kenakalan Remaja ........................................................................................... 14 



xi 
 

2.3.1 Pengertian Kenakalan Remaja............................................................... 14 

2.3.2 Faktor Penyebab Kenakalan Remaja ..................................................... 15 

2.4 Kerangka Berpikir ........................................................................................... 18 

2.5 Pertanyaan Penelitian ...................................................................................... 19 

BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Fenomena Penelitian ....................................................................................... 20 

3.2 Informan Penelitian  ........................................................................................ 20 

3.2.1 Informan Utama .................................................................................... 20 

3.2.2 Informan Pendukung ............................................................................. 20 

3.3 Metode Pengumpulan Data ............................................................................. 21 

3.3.1 Observasi ............................................................................................... 21 

3.3.2 Wawancara ............................................................................................ 23 

3.3.3 Dokumentasi .......................................................................................... 35 

3.4 Validitasi ......................................................................................................... 36 

3.5 Metode Analisis Data ...................................................................................... 36 

BAB IV PEMBAHASAN 

4.1 Persiapan Penelitian  ....................................................................................... 39 

4.1.1 Orientasi Penelitian ............................................................................... 39 

4.1.2 Profil Tempat Penelitian ........................................................................ 40 

4.1.3 Persiapan Alat Pengumpulan Data ........................................................ 40 

4.2 Pelaksanaan Penelitian .................................................................................... 41 

4.2.1 Penentuan Informan .............................................................................. 41 

4.2.2 Penentuan Jadwal Penelitian ................................................................. 41 

4.3 Analisis Data  .................................................................................................. 42 

4.3.1 Karakteristik Informan Penelitian ......................................................... 42 

4.3.2 Hasil Observasi  .................................................................................... 44 

4.3.3 Hasil Wawancara  .................................................................................. 48 

4.4 Pembahasan ..................................................................................................... 67 



xii 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  ..................................................................................................... 71 

5.2 Saran  ............................................................................................................... 71 

5.2.1 Bagi Remaja .......................................................................................... 71 

5.2.2 Bagi Orang tua ...................................................................................... 71 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  ..................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 72 

LAMPIRAN 

 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

                                                                                                                  Halaman  

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ................................................................................ 6 

Table 2.1 Kerangka Berpikir ................................................................................. 18 

Table 3.1 Tabel Guide Observasi .......................................................................... 21 

Table 3.2 Tabel Guide Observasi Kenakalan Remaja  .......................................... 22 

Table 3.3 Tabel Guide Interview Orang Tua ........................................................ 23 

Table 3.4 Tabel Guide Interview Anak ................................................................. 29 

Table 4.1 Jadwal Pengambilan Data dengan Wawancara ..................................... 42 

Table 4.2 Jadwal Pengambilan Data dengan Observasi ........................................ 42 

Tabel 4.3 Hasil Observasi Checklist ...................................................................... 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1       Dokumentasi  

Lampiran 2       Observasi Checklist  

Lampiran 3       Verbatim  

Lampiran 4       Informed Consent  

Lampiran 5       Surat Ijin Penelitian  

Lampiran 6       Bukti Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


