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Lampiran2 JNC 8

Clinical Review & Education Special Communication

Figure. 2014 Hypertension Guideline Management Algorithm

L

- Blood pressure goal

SBP <150 mm Hg
' DBP <90 mm Hg

. mmmmmm aldosterone antaganist, or others)
Mmmmmmhwm it
Mo sEmm 5 Yes
kxgmtbloadpme? s W

' Adult aged 218 years with hypertension

a ¥
A AN

wmmwmmmwwemmm
mmmm uﬂmom:kﬂwdﬂm{ﬂﬂ)-

Geneca{pmﬁmm
(nodmmcxb) Y Diabetes or CKD present

g S LA X -
G CKD present with
or without diabetes

SBP indicates systolic blood pressure; DBP. diastolic blood pressure; ACE!,
angiotensin-converting enzyme:; ARB, angiotensin receptor blocker; and CCB,

catcium channe! blocker.

516 JAMA February 5, 2014 Volume 311, Number 5

Copyright 2014 American Medical Association. All rights reserved.
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2014 Guideline for Management of High Blood Pressure

# ACEls and ARBs should not be used in combination.
b blood pressure fails to be maintained at goal, reenter the algorithm where
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Compelling Indications

Heart Failure

ACEI/ARB + BB + diuretic + spironolacte

Post —Mi/Clinical CAD

ACEI/ARB AND BB

CAD

ACEl, BB, diuretic, CCB

Diabetes

CKD

ACEI/ARB

Recurrent stroke prevention

ACEL, diuretic

Pregnancy

labetolol (fi

ACEI/ARB, CCB, diur

,hifedipine, methyldopa

T

SR W . WO — . —

Hypertension Treatment




Table 4. Evidence-Based Dosing for Antihypertensive Drugs

__Antinypertensive Modication __ initial Daily Dose, mg inx?:h-n.-g No. of Doses per Day
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Lampiran 3 Penatalaksanaan Hipertensi yang ada di Puskesinas Jiwan dengan
Referensi Keputusan Meneteri Nomor HM0202/MENKES514/2015

5 | PENATALAKSANAAN HIPERTENS! | ¢

! ‘S [ fic Cokumen

| | | sop [ +

! ANV ! Tanggal Teroet  ©

T

i J Halaman :

{ UPT PUSKESMAS TR drg. Agus Mujiantoro
E JIWAN i WP 195707762090911001

an udak spesifik lain tidak nyaman di kepala,
mudah lelah, dan impotensi.
Faktor Resiro

- Tidak dopat dimodifikasi . umur, jenis kelamin,
riwayal penyakil kardiovaskular.

o o Dapat dimodifikasi @ riwayat pola makan,

o R konsumsi aikohol berlebihan, aktivitas fisik
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5 R4

kurang, kebiasaan merokok, cbesitas,
disipidemia, diabetes melitus, psikososial dan
sires.
2. Petugas melakukan pemeriksaan fisik.
Pemeriksaan fisik
- Pasien tampak sehat atau terlihat sakit ringan
- Tekanan darah meningkat sesuai kriteria JNC Vii
- Pada pasien dengan hipertensi wajib diperiksa
3. Petugas menelapkan diagnosa kiinis.
|Penegakan Di:gnosa

Pra Hipertens 10-89 mmHg
Hinertensi st 1 '
Hipertens: st 2

ugas
(Plan).
Pemwwmmm (plan) )

Hipertensi st 1 dapat diberkan diuret.

mg/hari) atau nifedipin long a R e
kombinasi.

Golongan maetildopa, penyekat reseptor B, antagonis
kalsium, vasodilator.
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s ST A—
WA= o

Bagan Alir

Konseling dan Edukasi

- Edukasi cara m inum cbat di rumah

- Pemberian obat anti hipertensi merupakan
pengobatan jangka panjuig, kontrol pengobatan 2
minggu ataut bulan untuk pengobatan optimal.

- Pentingnya menjaga kecukupan pasokan obat-
cbatan dan minum coba! teratur meskipun tidak
ada gejala.

- Individu dan kelua'ga perlu diinformasikan agar
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- Haihai yang periu Prognosis umumnya bcnaT apabila terkontrol
e
Unit Terkait 1. Pendaftaran
4 2. Poli Umum
3. Poli Lansia
4. Poii KIA
5. Pustu
6. Laboratorium
7. Farmasi
Dokumen Terkait Rekam Medis !
Rekam Historis No. | Yang diubah | Isi Perubahan Tanggal Mulai | ?
Perubahan Diberlakukan E 1
-8 |
i
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Lampiran 4 Daftar Tilik Kesesuaian Prosedur SOP Penatalaksanaan Hipertens
Puskesmas Jiwan Kabupaten Madiun

PEMERINTAH KABUPATEN MADIUN
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS JIWAN
JL. Raya Solo No. 85 Jiwan Kode pos 63161
Telp. { 0351 ) 465023
MADIUN
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Lampiran 5 Lembar Pengambilan Data Pasien Hipertensi Puskesmas Jiwan Kabupaten Madiun

LEMBAR PENGAMBEILAN DATA PASIEN HIPERTENSI PUSKESMAS JIWAN

; : Kode Penyakit Klas. Tekanan . . ;

No | Pasien | L/P | Umur Diagnosa | Penyerta | Hipertensi | Darah Jenis Obat Dosis Terapi

1 Sq P 26 110 - H1 150/100 | Amlodipin 5,pct,kalk 1x5mg

2 Ms P 50 110 - Hi 140/90 | Amlodipin 5, antasida 1x5mg
3 Sw P 60 110 - H1 1507100 | Captopril 25, Vit. Bl 2x25mg
4 Sc P 64 110 - H2 160/90 |"Amlodipin 5, pet, Vit. Bl 1x5mg

5 Se i 52 110 - H2 180/100 | Captopril 25; Vit. Bl 2x25mg
6 Ti L 60 110 - H1 140/80 | Amlodipin 5, Vit. Bl 1x5mg
i Sk P 36 110 - Hl 140/90 | Amlodipin's, Vit. Bl 1x5mg
8 Yu P 63 110 - H2 180/100 | Gaptopril 25, Vit. Bl 2x25mg
9 Ls » 60 110 - H1 150/90 | " Amlodipin 5, Vit. B1 1x5mg
10 Sz P 61 110 - H2 170/100 | Captopril 25, Vit.B1 2x25mg,
11 Sd P 63 110 - H2 170/110 | Amlodipin 5, Vit=B1, Het 1x5mg
12 Ts P 59 110 - H2 160/110 | Amlodipin 5, Vit. Bl 1xSmg
13 S1 P 43 110 - PRE 120/80- | Pet,Vit Bl 1x5Smg
14 Sn L 46 110 - PRE 130/80 | Amlodipin 5, allop 300, pet 1x5Smg
15 Sm P 50 110 - H1 150/90 - |-Amlodipin 5yaliep 300, pct 1x5mg
16 Sy P 60 110 Diabetes H2 160/100 | Amlodipin'S, gliben, metfoor, pct 1x5mg
17 Jd L. 50 110 - PRE 120/80 | Vit B Comp,Nadi¢c 1xImg
18 Skl P 53 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5 Ix5mg
19 Ke L 35 110 - Hl 140/90. | Amilodipin 5, acetosal, Vit. Bl I1x5mg
20 Sj P 58 110 - PRE 130/90 4 Allop 100, nadic, antacid 1x100 mg
21 Skh P 50 110 - H1 140/80 | Amlodipin 5, 1x5mg
22 Srt L 51 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5 Ix5mg
23 Nu P 61 110 - H1 140/100 | Amlodipin 5, simvas10, Pct 1x5mg
24 Ps L 60 110 - H1 150/90 | Amlodipin 5, Vit Bl 1x5mg
25 We L 45 110 - H1 140/90 | Captopril 25, Vit. Bl 1x25mg
26 Mg P 57 110 - H1 130/100 | Amlodipin 5, pct I1x5mg
27 Skp P 55 110 - H1 140/80 | Captopril 25, Vit Bl 2x25mg
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Kode

Penyakit

Klas.

Tekanan

No | Pasien | L/P | Umur Diagnosa | Penyerta | Hipertensi | Darah Jenis Obat Dosis Terapi
28 Mb L 49 110 - H1 150/90_ | Captopril 25 2x25mg
29 Dji L 52 110 - H1 145/95 | Amlodipin 5, Vit. Bl 1x5mg
30 Pg P 58 110 Diabetes H2 160/95 | Amlodipin 5, Gliben, Vit. Bl 1x5mg
31 Su P 50 110 Diabetes H1 140/100 | Amlodipin 5, Gliben, Vit. Bl 1x5mg
32 An P 55 110 - Hi 140/90 | Captopril 25, Vit. Bl 1x25mg
33 Kdr P 64 110 - Hl 150/90 | Amlodipin 5, Diaz 2 1x5mg
34 Sgt P 60 110 Kolesterol H2 220/100 |/Simvas 10, Amlodipin 5, Allop 100 1x5mg
35 Nut % 59 110 - H2 180/100 | Captopril .25, Pet 1x25mg
36 Sde P 65 110 - H2 170/100 | Amlodipin 10, Vit. B Komplex 2x10mg
37 Sg P 54 110 - H2 180/100 | Captopril 25, Vit. Bl 2x25mg
38 Sw P 57 110 - H1 140/90 | Amiodipin 5, Vit. Bl 1x5mg
39 Sd L 56 110 - H1 140/90. | Captopril 25, Vit B1 2x25mg
40 | Swd P 60 110 - H1 140/90 | Captopril 25, Pct,-CTM 1x25mg
41 Sgr P 60 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5, Vit=-B1 1x5mg
42 Ssd P 64 110 - H1 140/90 | Captopril 25, Vit. B1,CTM 2x25mg
43 Yut P 63 110 - H1 140/90 - | Amlodipin 5 1x5mg
44 Lis P a3 110 - Hl 140/90 | Captopril 25, Vit. Bl 2x25mg
45 Dik L 56 110 - H1 140/90 -~ | Captopril 25 2x25mg
46 | Sde | L 63 110 . H2 160/90 | Amlodipin5, Furosemide, Vit. B1 1x5mg
47 Swe P 62 110 - H2 160/100 | Amlodipin 5,FurosemideVit. B1, Pct 1x5mg
48 Rus L 65 110 - H1 140/90 | Amlodipin.5, Vit. Bl 1x5mg
49 Jed L 61 110 - HI 150/90. | Amlodipin 5, Vit. B complex 1x5mg
50 Aat L 54 110 - H1 150/90 "} Captopril 25, Vit. Bl 2x25mg
51 Net P 64 110 - H1 150/90 | Amlodipin 5, Vit. Bl 1x5mg
52 Sis P 56 110 - H1 140/90 | Captopril 25, Vit. B1 2x25mg
53 Stg P 62 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5, Vit. B komplek 1x5mg
54 Sdr P 57 110 - H2 1807120 | Captopril 25, Pct, CTM 1x25mg,
35 Sde P 65 110 - H2 180/130 | Captopril 25, Vit. B1, Pct 2x25mg,
56 Dn L 63 110 - H1 130/70 | Amlodipin 5, Vit. Bl 1x5mg
57 Prt P 56 110 - H1 140/90 | Captopril 25, Vit. B1, Pct 2x25mg
58 Pus L 62 110 - H2 180/100 | Amlodipin 5, B komplek, Pct, Antasida, Molagit 1x5mg
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Kode

Penyakit

Klas.

Tekanan

No | Pasien | L/P | Umur Diaguosa | Penyerta | Hipertensi| Darah Jenis Obat Dosis Terapi
59 Tut L 37 110 Diabetes H1 150/90 | Amlodipin 5, gliben, Metformin Ix5mg
60 Mim P 59 110 Diabetes H2 180/100 | Amlodipin 5, gliben, B1,Pct,Hct 1x5mg
61 Er L 61 110 - H2 160/100 | Amlodipin 5, loperamid, gliseril guaikolat Amox 1x5mg
62 Set P 63 110 - H2 Amlodipin 10, Vit B1,salicil I1x10mg
63 | Skm P 62 1106 Diabetes H2 180/100 | Amlodipin 5,gliben, metformin,gliseril guaikolat 1x5mg
64 Nit P 64 110 Diabetes H2 160/902 | Amlodipin 5,gliben,metformin,g 1x5mg
65 Ss I 65 110 - Hl1 140/100 | Amlodipin 5, Vit. B1,Paracetamol Ix5Smg
66 Sis P 63 110 - H1 140/80 | Amlodipin 5, Pct, Antasida,gg 1x5mg
67 Pb P 62 110 Diabetes H2 170/100_ | Captopril 25, Vit. BI, glibenclamide 2x25mg
68 Mc r 62 110 Diabetes Hi 150/90 ~ | Amlodipin 5, gliben 1x5mg
69 Sb P 58 110 - PRE 120/80 | Amlodipin S, pet 1x5mg
70 Si P 61 110 - H2 180/100 | Amlodipin-5, pct, Hidrochlortiazide 1x5mg
71 Sx L 63 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5, Vit. Bl,pct 1x5mg
72 | Sa P 63 110 - Hi 140/90 . | Captopril 25, Vit Bl 2x25mg
73 So P 60 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5, pat 1x5mg
74 Sp P 64 110 - Hl1 150/90 | Amlodipin S, Vit-B1,pet I1x5mg
75 Sj L 59 110 Kolesterol Hl 140/90 | Amlodipin 5, Vit. B1,simvastatin 10 1x5mg
76 Tt P 61 110 - H1 150/100 " | Captopril 25, Vit. Bl 2x25mg
77 | Sem P 63 110 - H1 140/90 | Amlodipin 5, Vit. Bl pet 1x5mg
78 Yul P 63 110 - HT 140/90 | Captopril 25, Vit. B1 2x25mg,
79 Sr P 63 110 - Hl 140/90 Amlodipin‘l0, Vit B1 1x10mg
80 La P 65 110 - H1 150/90 Amlodipin 10,pct,ctm 1x10mg
81 Tk P 65 110 - Hl 140/90. | Amlodipin's, pet, Vit. B1 1x5mg
82 Sf P 60 110 - HI 140/90 | Captopril 25, Vit. Bl 1x25mg
83 Dd L 63 110 - H1 140/90 Amliodipin 5, pet, Vit. Bl I1x5mg
84 Rt A 64 110 - H1 140/90 | Captopril 25, Vit. B1 2x25mg
85 Ku P 63 110 H2 170/100 | Amlodipin 5, pct, Vit. BIL,LHCT 2x5mg
1x25mg
86 TR | 50 110 - H2 180/90 Amlodipin 5, pct, Vit. BILHCT 2x5mg
1x25mg
87 En P 35 110 - H2 160/90 Amlodipinl0, pct,vit bl 1x10mg
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No | Pasien | L/P | Umur K o i 'Klas. y i Jenis Obat Dosis Terapi
Diagnosa | Penyerta | Hipertensi | Darah
88 Wa P 41 110 H2 170/100 | AmlodipinlO, pct,vit bl 1x10mg
89 Dw 42 110 - H1 150/90 | Amlodipin 5, pet, Ctm 1x5Smg
90 Su L 62 110 - H1 140/90 .| Captopril 25,salbutamol 2mg, pct 2x25mg
91 In P 57 110 - H2 170/100 | Amlodipinl0,vit bl 1x10mg
92 Su P 62 110 - H2 160/90 | Furosemid 40, Amlodipin 5, vit B12 1x5mg
I1x5mg
93 Su P 61 110 - Hl 150/90 | Amlodipin 5, Thiamin 50, paracetamol 500, OBH 1x5mg
94 le P 52 110 - H2 180907 | Amlodipin 10, Thiamin 50, Ibuprofen 200, 1x10mg
Antasida Kombinasi tablet Kunyah
95 Su P 60 110 - H2 190/100 | Amlodipin 10, Thiamin 50, OBH, Paracetamol 500 1x10mg,
96 Li P 52 110 - H2 190/100 | Bethametasen krim 0,1, ibuprofen 200, KALK 500, I1x10mg
Amlodipin 10
97 Su 4 52 110 - H1 140/90 |“Captropil 25, paracetamol 500, Vit B12 2x25mg,
98 Ni P 57 110 Diabetes Hl 140/90 ~ | Amlodipin 5, Metformin 500 1x5mg
99 Tu P 61 110 - H1 150/90 | Captropil 25, Asetyl Sistein 200, Anti anemia, 2x25mg
bedak salicyl 2%
100 Li P 54 110 - H2 190/90 - | Amlodipin 10, Vit B1, Ibuprofen 200 1x10mg
101 En P 60 110 Diabetes H2 180/90 | Amlodipin 10, paracetamol 500, Vit B1, GG 100 1x10mg
102 Su L 57 110 - Hl 150/90 | Amlodipin 5 1x5mg
103 Su P 47 110 - H2 190/100 | Amlodipin/10,Thiamin 50 1x10mg
104 Su P 47 110\ kolestrol H2 180/90 | Amlodipin 10, paracetamol 500, Simvastatin 10, I1x10mg
Allopusinel 100, Vit Bl
105 Su P 43 110 - H2 140/90 /| Amlodipin 5, Vit Bl, Antasida kombinasi tablet 1xSmg
kunyah, paracetamol 500
106 Sa R 41 110 - Hl 150/90. |GG 100, VitB1, Amlodipin 5 1x5mg
107 En P 64 110 - H2 190/90 | Amlodipin 10,Vit Bl 1x10mg
108 Ac L 59 110 - H1 150/90 | Amlodipin 5, Vit B12,Pct 500 1x10mg
109 Pa P 62 110 - H1 140/90 Captopril 25, Vit B12, CTM 1x25mg
110 So P 64 110 - H2 180/90 | Amlodipin 5, ibuprofen 200 2x5mg
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Lampiran 6 Data Evaluasi Ketepatan Obat dan Dosis Obat Anti Hipertensi pada Pasien di Puskesmas Jiwan

Data Evaluasi Ketepatan Obat dan Dosis Obat Antihipertensi Pada Pasien produktif Di Puskesmas Jiwan
Periode Januari — Maret 2019

Ketepatan Obat Ketepatan Dosis
Dosis Dosis
Standar Standart
Tekanan Penyalit Klas Dosis (PKM JNCS8
No | Pasien/ | Jenis Obat | darah | , < | Hipert-| Pembe | Tepat=1 | Ferapi Standar | Sesuai=1 Jiwan) frekuensi
mm/hg ¥ ensi rian | Tidak=0 [~ (PKM Jiwan) | Tidak =0 (mg/hari)/ | penggunaan/
frekuensi hari
penggunaan/
hari
1 2 3 4 7 8 I - 11 12
1 Sq Amlodipin | 150/100 H1 1x5mg 1 Pemberian 1 25-10 2,5-10
5, pet, kalk terapi scara 1 x schari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
(golongan vang
direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACE1
ARB, CCB)
2 Ms Amlodipin 140/90 H1 Ix5mg 1 Pemberian 1 25-10 25-10
1 x sehari 1 x sehari

5, antasida

terapi scara
tunggal atau
kombinasi

(golongan vang
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dirckomendasik

an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
Sw | Captopril 150/100 H1 Pemberian 25-100 50
25, pet terapi scara 2 x sehari 2 x sehari
(Pasien Sw
Tidak
memenuhi
dosis
Standart JNC
8)
Sc Amlodipin 160/90 2,5-10 2,5-10
5, pet, Vit 1 x sehari 1 x sehari
B1
Se Captopril 180/100 25-100 50
25, Vit. Bl 2 x sehari 2 x sehari
(Pasien Se
| diuretik jenis Tidak
thiazide dan memenuhi
ACEiI/ARB/BB/ dosis
CCB Standart JINC
8)
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Ti

Amlodipin
5, Vit. Bl

140/80

H1

1x5mg

Pemberian
terapi scara
tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)

2,5-10
1 x sehari

25-10
1 x sehari

Sk

Amlodipin
5, Vit. Bl

140/90

H1

IX5mg

Pemberian
terapi scara
tunggal atau

kombinasi

(golongan yang

direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)

2.5 10
1 x sehari

2,5-10
1 x sehari

Yu

Captopril
25, Vit. Bl

180/100

H2

2x25m

Gunakan
kombinasi 2
obat (biasanya
diuretik jenis
thiazide dan
ACEi/ARB/BB/
PCB

25-100
2 x sehari

50
2 x sehari
(Pasien Yu
Tidak
memenuhi
dosis
Standart INC
8)

Lis

Amlodipin
5, Vit. Bl

150/90

H1

Ix5mg

Pemberian

terapi scara
tunggal atau
kombinasi

2,5-10
1 x sehari

2,5-10
1 x sehari
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(golongan yang

direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
10 Sz Captopril 170/100 B2 2x25 Gunakan 25-100 50
25, Vit. Bl kombinasi 2 2 x sehari 2 x sehari
t (biasanya (Pasien Sz
ik jenis Tidak
S T A an memenuhi
'?u S B/ dosis
__h Standart JNC
8)
11 Sd | Amlodipin | 170/110 2 2,5-10 25-10
5, Vit. Bl, kombina 1 x sehari 1 x sehari
Hect .:J obat (E@s
diuretik j
=g —— 1 thiazide
, -~ | ACEV/AR
U, ey y
12 Ts | Amlodipin | 160/110 2x5mg 0 %‘% 25-10 2,5-10
5, Vit. Bl é 0 1 x sehari 1 x sehari
N A
' jenis
ide dan
EiVARB/BB/
coB
13 Sl [Pet,vitBl | 120/80 PRE | Ix5mg 1 Tidak perlu 2,5-10 2,5-10
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menggunakan 1 x sehari 1 x sehari
obat
antihipertensi
14 Sn Amlodipin 130/80 PRE | 1x5mg Tidak perlu 2,5-10 2,5-10
5, allop menggunakan 1 x sehari 1 x sehari
300, pct obat
antihipertensi
15 Sm Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
3 allop 1 x sehari 1 x sehari
300, pet
16 Sy Amlodipin | 160/100 2,5-10 2,5-10
5, gliben, 2 x sehari 1 x sehari
mettor, pct
17 Jd Amlodipin 120/80 2,5-10 25-10
5 menggunakan 1 x sehari 1 x sehari

obat
antihipertensi
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18 Skl | Amlodipin 140/90 H1 1x5mg 1 Pemberian 2,5-10 2,5-10
5 terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
id, ACEi
1 T CCB)
2ol TAS |3
19 Ke Amlodipin 140/90 _&s 1x5mg 1 _% 2,5-10 - 2,5-10
5, aletosal, -~ 1 x sehari
Vit BI S SAHID&E‘
. kombi
= (golongan
direkom
[ =g ] an de
| — | tiaZid, A
WP, e (NS
20 Sj Allop 100, | 130/90 1x100 1 &1 -
nadic, g me
antacid A I P\
rtensi
21 Skh | Amlodipin 140/90 H1 Pemberian 2,5-10 2,5-10
5 terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
. tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
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direkomendasik

an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
22 Srt Amlodipin 140/90 H1 Pemberian 2,5-10 25-10
5 terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
23 Nu Amlodipin | 140/100 2,5-10 2,5-10
5, 1 x sehari 1 x sehari
simvas10,
Pct
24 Ps Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
S, Vit Bl 1 x sehari 1 x sehari

| tunggal atau

kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
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tiazid, ACEi
ARB, CCB)
25 We | Amlodipin 140/90 H1 Ix5mg 1 Pemberian 2,5-10 2,5-10
5 terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
(gol
26 Mg | Amlodipin | 150/100 2,5-10 2,5-10
5, pat 1 x sehari 1 x sehari
27 Skp | Captopril 110/80 25-100 50
25,Vit Bl 2 x sehari 2 x sehari
(Pasien Skp
Tidak
golongan yang memenuhi
direkomendasik dosis
an deuretik Standart INC
tiazid, ACEi 8)
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ARB, CCB)

28

Captopril
25

150/90

29

Dji

Amlodipin
5, Vit. B1

140/90

30

Amlodipin
5, Gliben,
Vit. Bl

160/95

H1

2x25m

Tunggal atau

kombinasi.

Pemberian 25-100 50
terapi scara 2 x sehari 2 x sehari
tunggal atau (Pasien Mb
kombinasi Tidak
(golongan yang memenuhi
direkomendasik dosis
: i Standart INC
8)
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari
2,5-10 2,5-10
2 x sehari 1 x sehari
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31 Su Amlodipin | 140/100 | Diabetes H1 1xSmg Memulai terapi 2,5-10 2,5-10
5, Gliben, diuretik tipe 1 x sehari 1 x sehari
Vit. B1 thiazide-tipe
diuretik/ACEI/A
RB/CCB
Tunggal atau
kombinasi.
32 An Captopril 140/90 25-100 50
25, Vit. Bl 1 x sehari 2 x sehari
(Pasien An
Tidak
memenuhi
dosis
Standart JNC
8)
33 Kdr | Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
5, Diaz 2 1 x sehari 1 x sehari
34 Sgt Simvas 10, | 220/100 | Kolesterol 2510 2,5-10
Amlodipin g kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari
10, Allop obat (biasanya
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100 diuretik jenis
thiazide dan
ACEI/ARB/BB/
CCB
35 Nut | Captopril 180/100 2x25m Gunakan 25-100 50
23, Pot kombinasi 2 2 x sehari 2 x sehari
obat (biasanya (Pasien Nut
diuretik jenis Tidak
iazide dan memenuhi
dosis
Standart JNC
8)
36 Sde | Amlodipin | 170/100 2,5-10 2,5-10
5, Vit. B 1 x sehari 1 x sehari
Komplex
317 Sg Captopril 180/100 25-100 50
25, Vit. Bl 2x sehari 2 x sehari
(Pasien Sg
Tidak
memenuhi
dosis
CCB Standart JNC
8)
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38

Sw

Amlodipin
3, ¥11. Bl

140/90

Hl I1x5mg

39

Sd

Captopril
25, Vit. Bl

140/90

40

Swd

Captopril
# is Pct,
CT™M

140/90

Pemberian 2,5-10 2,5-10
terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
25-100 50
2x sehari 2 x sehari
(Pasien Sd
Tidak
memenuhi
dosis
Standart JNC
8)
25-100 50
2x sehari 2 x sehari
(Pasien Swd
Tidak
memenuhi
dosis
3 Standart INC
tiazid, ACEi 8)

ARB, CCB)
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41

Amlodipin
5, Vit. B1

140/90

il

42

Ssd

Captopril

25, Vit

B1,CTM

140/90

1x5mg

43

Yut

Amlodipin

140/90

Pemberian 2,5-10 2,5-10
terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari
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44 Lis | Amlodipin 140/90 H1 1x5mg 1 Pemberian 2,5-10 2,5-10
5 terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
id, ACEi
CCB)
45 Djk | Captopril 140/90 @ 25-100 50
25 __& g _ﬁ 2x sehari 2 x sehari
~, (Pasien Djk
$ USAHIDZ -
(gol memenuhi
.:J dire dosis
an de Standart INC
ey tiazid, 8)
| | ARB, C
46 Sde | Amlodipin 160/90 1x5mg 1 @1 2,5-10 2,5-10
5, amlo) m 1 x sehari 1 x sehari
Furosemide b a (amlo) (amlo)
, Vit. BI A K Py nis
40 e dan 20— 80 20— 80
ARB/BB/ 2 x sehari 2 x sehari
CCB (Furose (Furose
sem mide) mide)
47 Swe | Amlodipin | 160/100 H2 1x5mg Gunakan 2,5-10 2,5-10
. 8 (amlo) kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari
Furosemide obat (biasanya (amlo) (amlo)
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, Vit. BIl, diuretik jenis
Pct 1 x40 thiazide dan 20 - 80 20 - 80
mg ACEi/ARB/BB/ 2 x sehari 2 x sehari
(furo CCB (Furose (Furose
semide) mide) mide)
48 Rus | Amlodipin 140/90 H1 Pemberian 2,5-10 2,5-10
5, Vit. Bl terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
49 Jed | Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
5, Vit. B 1 x sehari 1 x sehari
complex
50 Aat | Captopril 150/90 - Pemberian 25-100 50
25, Vit. Bl " terapi scara 2 x sehari 2 x sehari
tunggal atau (Pasien Aat
kombinasi Tidak
(golongan yang memenuhi
direkomendasik dosis
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an deuretik Standart INC
tiazid, ACEi 8)
ARB, CCB)
51 Net | Amlodipin 150/90 H1 I1x5mg Pemberian 2,5-10 2,5-10
5, Vit. B1 terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
52 Sis | Captopril 140/90 25-100 50
25, Vit. Bl 2x sehari 2 x sehari
(Pasien Sis
bine Tidak
(golongan yang | memenuhi
direkomendasik A dosis
T g Standart JNC
tiazid, 8)
53 Stg | Amlodipin 140/90 1 2,5-10 2,5-10
S, Vit B 1 x sehari 1 x sehari
komplek
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
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tiazid, ACEi

ARB, CCB)
54 Sdr | Captopril 180/120 H2 1x25m 0 Gunakan 25-100 50
25, Pct, g kombinasi 2 1x sehari 2 x sehari
CT™M obat (biasanya (Pasien Sdr
diuretik jenis Tidak
iazide dan memenuhi
/BB/ dosis
Standart JNC
QS TA S| )
55 Sde | Captopril 180/130 §25m ) 25-100 50
25, Vit B1, '-h 2x sehari 2 x sehari
Pct oy, ? (Pasien Sde
S USAHID: Tidak
_:3 thi memenuhi
ACELY/. dosis
o, — L Standart JNC
Esx 8)
56 Dn | Amlodipin | 130/70 H IxSmg | 1 eri 2,5-10 2,5-10
5, Vit. Bl (j.) ﬁf 1 x sehari 1 x sehari
& As
Q ko
AKP :
dasik
curetik
azid, ACEi
ARB, CCB)
57 Prt | Captopril 140/90 H1 2x25m 1 Pemberian 25-100 50
25, Vit. Bl, g terapi scara 2x sehari 2 x sehari
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Pct

58

Pus

Amlodipin
2 B
komplek,
Pct,
Antasida,
Molagit

180/100

59

Tut

Amlodipin
5, gliben,
Metformin

150/90

60

Amlodipin
5, gliben,
B1,Pct

180/100

Diabetes

tunggal atau (Pasien Prt
kombinasi Tidak
(golongan yang memenuhi
direkomendasik dosis
an deuretik Standart INC
tiazid, ACEi 8)
ARB, CCB)
2,5-10 2,5-10
2 x sehari 2 x sehari
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 2 x sehari
2,5-10 2,5-10
2 x sehari 2 x sehari

P diuretik/ACEVA

RB/CCB
Tunggal atau
kombinasi.
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61 - Br Amlodipin | 160/100 1x5mg 0 Gunakan 2,5-10 2,5-10
- kombinasi 2 1 x sehari 2 x sehari
loperamid, obat (biasanya
GG Amox diuretik jenis

thiazide dan
ACEiI/ARB/BB/
B

62 Set | Amlo 10, | 160/100 unakan 2,5-10 2,5-10
Vit Bl inasi 2 2 x sehari 2 x sehari
salicil S 1T A S ya

e S
Al
USAHID =

63 Skm | AmloS,glib | 180/100 1x5mg 0 Memulai 2,5-10 2,5-10
en,metform diureti 1 x sehari 2 x sehari
in,gg [ S gl = ] thlaZlde"

| | diuretik/AC
b= /CCE
| A
bi

64 Nit Amlo5,glib | 160/100 | Diabetes erapi 2,5-10 2,5-10
en,metform tik tipe 1 x sehari 2 x sehari
in,gg iazide-tipe

diuretik/ACEI/A
. RB/CCB

Tunggal atau
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kombinasi.

2,5-10

HI | Ix5mg

Pemberian
terapi scara

2.5-10

1 x sehari 2 x sehari

65 Ss

Amlodipin
5, Vit.

B1,pct

140/100

Hi- | 1x5mg

tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)

Pemberian
terapi scara

2,5-10

2,5-10
2 x sehari

1 x sehari

66 Sis

Amlodipin
i Pct,

Antasida,gg

140/80

H2

2X25m

tunggal atau
konmibinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)

Memulai terapi
diuretik tipe

2,5-10

2,5-10
2 x sehari

1 x sehari

67

Captopril
25, Vit. B1,
gliben

170/100

Diabetes

thiazide-tipe
diuretik/ACEI/A
RB/CCB
Tunggal atau
kombinasi.
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68 Mc | Amlodipin 150/90 | Diabetes H1 1x5mg Memulai terapi 2,5-10 25-10
5, gliben diuretik tipe 1 x sehari 2 x sehari
thiazide-tipe
diuretik/ACEI/A
RB/CCB
Tunggal atau
kombinasi.
69 Sb Amlodipin 120/80 2,5-10 2,5-10
5, pet 1 x sehari 2 x sehari
70 S1 Amlodipin | 180/100 Amlodipin 5 | Amlodipin 5
5, pct, HCT 2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari
Het 25mg Hct 25mg
1x1 Ix1
71 Sx | Amlodipin 140/90 Pemberian 2,5-10 2,5-10
- 4 Vit. terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
B1,pct tunggal atau
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kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
72 Sa Captopril 140/90 Pemberian 25-100 50
25, pet i 2 x sehari 2 x sehari
(Pasien Sa
Tidak
memenuhi
dosis
Standart INC
8)
73 So Amlodipin 140/90 2,5-10 2,5-10
5, pct 1 x sehari 1 x sehari
74 Sp Amlodipin 150/90 ~ Pemberian 2,5-10 2,5-10
5, Vit. terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
B1,pct tunggal atau
kombinasi




(golongan yang

direkomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
75 Sj Amlodipin 140/90 | Kolesterol Pemberian 2,5-10 2,5-10
5, Vit. i 1 x sehari 1 x sehari
B1,simvast
76 Tt Captopril 150/100 25-100 50
25, Vit. Bl 2 x sehari 2 x sehari
(Pasien Tt
Tidak
memenuhi
dosis
Standart INC
8
i Sem | Amlodipin 140/90 2,5-10 25-10
5, Vit. terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
B1,pct tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
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direckomendasik
an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
78 Yul | Captopril 140/90 H1 2x25m Pemberian 25-100 50
25, Vit. Bl g, terapi scara 2 x sehari 2 X sehari
tunggal atau (Pasien Yul
Tidak
memenuhi
dosis
Standart INC
8
79 Sr Amlodipin 140/90 25-10 2,5-10
5. Vit. Bl 1 x sehari 1 x sehari
80 La Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
5, pet, ctm 1 x sehari 1 x sehari
kombinasi
(golongan yang
| direkomendasik
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an deuretik
tiazid, ACEi
ARB, CCB)
81 Tk Amlodipin 140/90 H1 1x5m Pemberian 2,5-10 2,5-10
5, pet, Vit terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
B1 tunggal atau
mbinasi
yang
?;5 1A S sik
3 ‘53@5
-~ )
82 Sf | Captopril 140/90 1 ¢ 1 Peﬁ? 25-100 50
25, pet, Vit. -:J g tera 1 x sehari 2 x sehari
B1 tungga (Pasien Sf
ey kombin: Tidak
| =| | (golongan memenuhi
k- ; dir?:e dosis
d‘ ‘ﬁlz de Standart INC
i 8
83 Dd | Amlodipin 140/90 Smgl 1 ian 2,5-10 2,5-10
5, pet, Vit 1 scara 1 x sehari 1 x sehari
B1 unggal atau
kombinasi
1 (golongan yang
direkomendasik
an deuretik
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tiazid, ACEi

ARB, CCB)
84 Rt Captopril 140/90 H1 2x25m Pemberian 25-100 50
25, pet, Vit. g terapi scara 2 x sehari 2 x sehari
B1 tunggal atau (Pasien Rt
kombinasi Tidak
memenuhi
dosis
Standart JNC
8
85 Ku | Amlodipin | 170/100 2,5-10 2,5-10
10, pet, Vit 2 x sehari 2 x sehari
B1, Het
8 | Tr Amlo 5 Pct, | 180/90 2,5-10 2,5-10
Vit B1, Het 2 x sehart 2 x sehari
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87 |En Amlodipin | 160/90 1x10m Pemberian 2,5-10 2,5-10
10, pet,Vit g terapi scara 1 x sehari 2 x sehari
Bl tunggal atau
kombinasi
(golongan yang
direkomendasik
an deuretik
88 | Wa Amlodipin | 170/100 2,5-10 2,5-10
10, pet,Vit 1 xsehari 2 x sehari
B1
89 | Dw Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
5, pet, 1 xsehari 2 x sehari
CT™
90 | Su Captropil 140/90 25-100 50
25, terapi scara 2xsehari 2 x sehari
salbutamol tunggal atau (Pasien Su
2mg, pct kombinasi Tidak
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91

In

Amlodipin
10, vit B1

170/100

92

Su

Furosemid
40,
amlodipin
5, vit B12

160/90

23

Su

Amlodipin
Smg,
Thiamin

50, pet,

OBH

150/90

(golongan yang memenuhi
direkomendasik dosis
an deuretik Standart JNC
tiazid, ACEi 8
ARB, CCB)
Pemberian 2,5-10 2,5-10
terapi scara 1xsehari 1xsehari
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari
(amlo) (amlo)
20 - 80 20— 80
1 x sehari 1 x sehari
(Furose (Furose
mide) mide)
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari

(golongan yang
direkomendasik
an deuretik




tiazid, ACEi

ARB, CCB)
94 |le Amlodipin 180/90 H2 1x10m 0 Gunakan 2,5-10 2,5-10
10, thiamin g kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari
50, obat (biasanya
ibuprofen diuretik jenis
500, thiazide dan
antasida iy/ARB/BB/
kombinasi
tablet ?;5 1TA S
kunyah "
95 | Su Amlodipin | 190/100 | 1x10m 0 2,5-10 2,5-10
10, thiamin ~, 1 1 x sehari 1 x sehari
% S USAHIDk:
OBH,Pct dluﬁ_]
500 ) thi
ACEi/
[ =T 3 CC
l | ,
9 |Li Bethametas | 190/100 'm 1x10m—F---=-0 ?a : 2,5-10 2,5-10
on krim g ﬁ? bi 1 x sehari 1 x sehari
0,1, obat (
ibuprofen di
200, KALK A K P\ n
300, /BB/
Amlodipin CB
10
97 | Su Captopril 140/90 H1 p. Pemberian 25-10 50
25, pet,vit g terapi scara 2 x sehari 2 x sehari
B12 tunggal atau (Pasien Su
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kombinasi Tidak
(golongan yang memenuhi
direkomendasik dosis
an deuretik Standart JNC
tiazid, ACEi 8
ARB, CCB)
98 | Ni Amlodipin5 | 140/90 diabetes 2,5-10 2,5-10
,metformin 1 x sehari 1 x sehari
500
99 Tu Captopril 150/90 25-10 50
25, asetyl 2 x sehari 2 x sehari
sistein 200, (Pasien Tu
anti Tidak
anemia, memenuhi
bedak ‘ dosis
salicyl 2% Standart JNC
8
100 | Li Amlodipin 190/90 Gunakan 2,5-10 2,5-10
10,vit BI, kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari
Ibuprofen obat (biasanya
200 diuretik jenis
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thiazide dan
ACEi/ARB/BB/
CCB
101 | En Amlodipin 180/90 H2 1x10m 0 Gunakan 2,5-10 2,5-10
10,pct 500, g kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari
vit B1, GG obat (biasanya
100, diuretik jenis
102 | Su Amlodipin 150/90 2,5-10 2,5-10
5 1 x sehari 1 x sehari
(golo
direko
103 | Su Amlodipin | 190/100 2,5-10 2,5-10
10,thiamin 1 x sehari 1 x sehari
50
104 | Su Amlodipin 180/90 2,5-10 2,5-10
10, pct g kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari
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500,simvast

obat (biasanya

atin diuretik jenis
10,allopurin thiazide dan
ol 100, wvit ACEi/ARB/BB/
B1 CCB

105 | Su Amlodipin 140/90 H1 Pemberian 2,5-10 2,5-10
5 ,vit BIl, terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
Antasida tunggal atau
kombinasi pmbinasi
tablet 0
kunyah,pct
500

106 | Sa GG100, vit | 150/90 2,5-10 2,5-10
B12, 1 x sehari 1 x sehari
Amlodipin
5

107 | En Amlodipin 190/90 - Gu 2,5-10 2,5-10
10,Vit Bl ~ kombinasi 2 1 x sehari 1 x sehari

obat (biasanya
diuretik jenis
thiazide dan

ACEi/ARB/BB/
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CCB

108

Ac

Amlodipin
5 Vit
B12,pct

500

150/90

H1 1x5mg

109

Pa

Captropl
25, vit
B12,CTM

140/90

110

So

Amlodipin
10,ibuprofe
n 200

180/90

SN | jenis
thiazide dan
ACEi/ARB/BB/

CCB

Pemberian 2,5-10 2,5-10
terapi scara 1 x sehari 1 x sehari
tunggal atau
kombinasi
golongan yang
25-10 50
1 x sehari 2 x sehari
(Pasien Pa
Tidak
memenuhi
dosis
Standart INC
8
2,5-10 2,5-10
1 x sehari 1 x sehari
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Keterangan;

Amlo
Gg
Amox
Het
Pct
Vit
PieH
H1

: Amlodipin

. Glyceryl guaikolat

. Amoxillin

. Hidrochlorthiazide

. Paracetamol

: Vitamin

. Pre hipertensi

: Hipertensi stadium 1
. Hipertensi stadium 2

114



Lampiran 7 Data Formularium Puskesmas Jiwan Madiun

FORMULARIUM PUSKESMAS JIWAN MADIUN

NOMOR:/ [/ [/ /

TANGGAL : 3 Januari 2017

NO NAMA OBAT DAN URAIAN FASILITAS KESEHATAN KET
FORMULASI (BENTUK
TER
KELAS TERAPI SLI:;:\(AE ALAGSENERII\I: L SEDIAAN, KEKUATAN | PUSKESMAS | PUSTU | POLINDES/PONKESDES
DAN KEMASAN)
16.2. | ANTIDIABETES
16.2.1. ANTIDIABETES ORAL
Akarbose tablet 50 mg v
Glibenklamid tablet5 mg v
Glimepirid tablet 1 mg v
tablet 2 mg Y
Metformin tablet 500 mg v
17. OBAT KARDIOVASKULER
17.1. | ANTIANGINA
amlodipin tablet 5 mg v
diltiazem tablet 30 mg Vv
isosorbid dinitrat tablet 5 mg v
17.2 ANTIARITMIA
amiodaron tablet 200 mg v
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NO NAMA OBAT DAN URAIAN FASILITAS KESEHATAN KET
KELAS TERAPI Sl;i:AE:‘(\;SETNEE:Al: b ;(E);m:;?ls(lE(KBS:IX: PUSKESMAS | PUSTU | POLINDES/PONKESDES
DAN KEMASAN)

digoksin tab 0,25 mg v
diltiazem serb inj 50 mg v
lidocain inj 100 mg/mL (i-v.) v

propranolol tablet 10 mg

7.3 ANTIHIPERTENSI

amlodipin tablet 5 mg v
tablet 10 mg v

bisoprolol tablet 5 mg \%
kaps lepas lambat 100

diltiazem mg Y

hidroklorotiazicl tablet 25'mg %

kaptopril tablet 25 mg v v v

nifedipin tab 10 mg v

propanolol tablet 10 mg v

116




NO NAMA OBAT DAN URAIAN FASILITAS KESEHATAN KET
FORMULASI (BENTUK
KELAS TERAPI St':;:\(::AGSELEEF::: I' SEDIAAN, KEKUATAN | PUSKESMAS | PUSTU | POLINDES/PONKESDES
DAN KEMASAN)
valsartan tab sal selaput 80 mg v
ANTIHIPERTENSI
17.3.1 SISTEMIK
17.4 ANTIAGREGASI PLATELET
asam asetilsalisilat
(asetosal) tablet 80 mg v v \%
tabletsalut selaput 100
mg v
17.5 TROMBOLITIK
OBAT UNTUK GAGAL
17.6. | JANTUNG
bisoprolol tablet 5 mg v
digoksin tablet 0,25 mg = v
furosemid tab 40 mg
kaptopril tablet 12,5 mg %

tablet 25 mg
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NO NAMA OBAT DAN URAIAN FASILITAS KESEHATAN KET
FORMULASI (BENTUK
KELAS TERAPI s";i:::%i;i‘::: L SEDIAAN, KEKUATAN | PUSKESMAS | PUSTU | POLINDES/PONKESDES
DAN KEMASAN)
OBAT untuk SYOK
17.7. | KARDIOGENIK dan SEPSIS
epinefrin (adrenalin) inj 0,1% (i.v.) v
OBAT UNTUK
17.8. | ANTIHIPERLIPIDEMIA
Tidak
dianjurkan
diberikan
bersama
gemfibrozil kapl 300 mg Vv statin
simvastatin tab sal selaput 10 mg v

tab sal selaput 20 mg

118




