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Intisari 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan situasi yang kurang nyaman bagi orang 

tua. Orang tua dihadapkan pada lingkungan yang asing sehingga berbagai reaksi 

akan muncul seperti cemas. Karakteristik orang tua seperti jenis kelamin usia, 

pekerjaan, tingkat pendidikan, pengetahuan tentang hospitalisasi dan diagnosa bayi 

dapat mempengaruhi berat ringannya kecemasan yang dialaminya. 

Tujuan: Mengidentifikasi faktor-faktor penyebab kecemasan orang tua yaitu jenis 

kelamin, usia, pekerjaan, tingkat pendidikan dan pengetahuan terhadap 

kecemasasan hospitalisasi bayi di KBRT Rumah Sakit Umum Fitri Candra.   

Metode: Jenis penelitian adalah penelitian deskripsiti korelatif, dengan pendekat 

cross sectional. Sampel penelitian adalah orang tua bayi dengan perawatan di 

KBRT RSU Fitri Candra Wonogiri sebanyak 57 orang dengan teknik sampel 

menggunakan purposive sampling . Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

karakteristik, kuesioner pengetahuan, dan kuesioner kecemasan dari HRSA. 

Analisis data menggunakan uji Chi Square dan Regresi linier berganda.  

Hasil: Hasil penelitian diketahui 84,2% responden  mengalami kecemasan tingkat 

sedang. Hasil uji korelasi Chi Square diketahui faktor usia, pendidikan orang tua, 

dan pengetahuan berhubungan dengan tingkat kecemasan dengan p<0,005. Faktor 

jenis kelamin, pekerjaan dan diagnosa bayi tidak berhubungan dengan kecemasan 

dengan nilai p>0,005. Hasil uji regresi liner berganda dengan nilai p= 0,000. Jenis 

kelamin, usia, pekerjaan, tingkat pendidikan, pengetahuan, diagnosa bayi secara 

simultan berpengaruh terhadap kecemasan orang tua dengan hospitalisasi bayi di 

Kamar Bayi Resiko Tinggi Rumah Sakit Umum Fitri Candra. 

Kesimpulan:Usia, pendidikan dan pengetahuan  merupakan penyebab kecemasan 

orang tua  terhadap hospitalisasi bayi di Kamar Bayi Resiko Tinggi Rumah Sakit 

Umum Fitri Candra. 

Kata kunci : Kecemasan, jenis kelamin, usia, pekerjaan, tingkat pendidikan, 

pengetahuan, diagnosa bayi, hospitalisasi, KBRT. 
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