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Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan situasi yang kurang nyaman bagi orang
tua. Orang tua dihadapkan pada lingkungan yang asing sehingga berbagai reaksi
akan muncul seperti cemas. Karakteristik orang tua seperti jenis kelamin usia,
pekerjaan, tingkat pendidikan, pengetahuan tentang hospitalisasi dan diagnosa bayi
dapat mempengaruhi berat ringannya kecemasan yang dialaminya.

Tujuan: Mengidentifikasi faktor-faktor penyebab kecemasan orang tua yaitu jenis
kelamin, usia, pekerjaan, tingkat pendidikan dan pengetahuan terhadap
kecemasasan hospitalisasi bayi di KBRT Rumah Sakit Umum Fitri Candra.
Metode: Jenis penelitian adalah penelitian deskripsiti korelatif, dengan pendekat
cross sectional. Sampel penelitian adalah orang tua bayi dengan perawatan di
KBRT RSU Fitri Candra Wonogiri sebanyak 57 orang dengan teknik sampel
menggunakan purposive sampling . Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
karakteristik, kuesioner pengetahuan, dan kuesioner kecemasan dari HRSA.
Analisis data menggunakan uji Chi Square dan Regresi linier berganda.

Hasil: Hasil penelitian diketahui 84,2% responden mengalami kecemasan tingkat
sedang. Hasil uji korelasi Chi Square diketahui faktor usia, pendidikan orang tua,
dan pengetahuan berhubungan dengan tingkat kecemasan dengan p<0,005. Faktor
jenis kelamin, pekerjaan dan diagnosa bayi tidak berhubungan dengan kecemasan
dengan nilai p>0,005. Hasil uji regresi liner berganda dengan nilai p= 0,000. Jenis
kelamin, usia, pekerjaan, tingkat pendidikan, pengetahuan, diagnosa bayi secara
simultan berpengaruh terhadap kecemasan orang tua dengan hospitalisasi bayi di
Kamar Bayi Resiko Tinggi Rumah Sakit Umum Fitri Candra.

Kesimpulan:Usia, pendidikan dan pengetahuan merupakan penyebab kecemasan
orang tua terhadap hospitalisasi bayi di Kamar Bayi Resiko Tinggi Rumah Sakit
Umum Fitri Candra.

Kata kunci : Kecemasan, jenis kelamin, usia, pekerjaan, tingkat pendidikan,
pengetahuan, diagnosa bayi, hospitalisasi, KBRT.
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FACTORS CAUSING PARENT'S ANXIETY TOWARDS
HOSPITALIZATION OF BABIES IN HIGH RISK BABY
ROOM (KBRT) FITRI CANDRA GENERAL HOSPITAL
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ABSTRACT

Background: Hospitalization is an uncomfortable situation for parents. Parents
are exposed to a strange environment so that various reactions will appear such as
anxiety. Characteristics of parents, namely gender, age, occupation, level of
education, knowledge of hospitalization and infant diagnosis, can affect the
severity of the anxiety.

Objectives: To identify the factors that cause parental anxiety, namely gender,
age, occupation, level of education and knowledge of anxiety in the
hospitalization of babies at KBRT in the Fitri Candra General Hospital.

Method: This type of research is a descriptive correlative study with a cross-
sectional approach. This research sample is the parents of babies treated at KBRT
Fitri Candra General Hospital Wonogiri and the sampling technique using
purposive sampling with 57 people. The research instrument used a characteristic
questionnaire, a knowledge questionnaire, and an anxiety questionnaire from
HRSA. Data analysis used Chi-Square test and multiple linear regression.
Results: The results showed that 84.2% of respondents experienced moderate
anxiety. The chi Square correlation test results showed that age, parental
education, and knowledge correlated to anxiety levels with p <0.005. Gender,
occupation and infant diagnosis did not correlate to anxiety with p value> 0.005.
The result of the multiple linear regression test with p-value = 0.000. Gender, age,
occupation, education level, knowledge, infant diagnosis simultaneously affect
parents' anxiety by hospitalizing babies in the High Risk Baby Room at the Fitri
Candra General Hospital.

Conclusion: Age, education and knowledge are the causes of parents' anxiety
about hospitalizing babies in the High Risk Baby Room at Fitri Candra General
Hospital.
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