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sangat merepotkan dan mengganggu waktunya. 
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PRAKATA 

Alhamdulillah, segala puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, 

yang selalu melimpahkan rahmat, taufiq, serta hidayah–Nya, sehingga pada 
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Kemahasiswaan, Alumni, dan Kerjasama Universitas Sahid Surakarta, yang 

telah memberikan ijin dan kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di 

Universitas Sahid Surakarta. 



 

                                                        ix 
 

4. Firdhaus Hari Saputro Al Haris, S.T., M.Eng, Dekan Fakultas Sains, 

Teknologi dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta yang telah 

berkontribusi dalam memberikan ijin untuk melakukan penelitian. 

5. Fajar Alam Putra, S.Kep., Ns., M.K.M, selaku Ketua Program Studi 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang telah membantu dan 

membimbing dalam urusan perkuliahan 

6. Indriyati, S.Kep., Ns., M.Psi, selaku Pembimbing Akademik yang dalam 

kesibukannya telah membantu dan membimbing dalam urusan perkuliahan di 

kelas Keperawatan A23. 

7. Atik Aryani, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing I yang dalam 

kesibukannya memberikan semangat, kritik dan saran dengan sabar demi 

kesempurnaan skripsi ini. 

8. Anik Suwarni, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku pembimbing II yang dalam 

kesibukannya memberikan semangat, kritik dan saran dengan sabar demi 

kesempurnaan skripsi ini. 

9. Widiyono, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku penguji III yang telah meluangkan 

waktunya untuk memberikan kritik dan saran demi kesempurnaan skripsi ini. 

10. Seluruh dosen, staf dan karyawan di Fakultas Sains, Teknologi dan Kesehatan 

Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang senantiasa 

memberi dukungan dan motivasi kepada penulis. 

11. Bapak, ibu dan seluruh keluarga yang selalu memotivasi,memberi kasih 

sayang, dan dukungan dengan tulus dan tanpa batas. 



 

                                                        x 
 

12. Bapak dan Ibu guru SMK Negeri 1 Sine yang telah memberikan kesempatan 

untuk melakukan penelitian di SMK Negeri 1 Sine. 

13. Seluruh responden dan semua pihak yang telah membantu, memberikan 

partisipasinya dan memberikan dorongan kepada penulis yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu persatu hingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Dengan segala keterbatasan, penulis menyadari bahwa banyak kekurangan 

dalam skripsi ini. Maka, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Demikian yang dapat penulis 

sampaikan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi banyak pihak. 

Surakarta,     Agustus 2021 

                           Penulis, 

 

(Indah Wulandari) 



xi 
 

  DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN ORISINILITAS KARYA ILMIAH .................... ii 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN.......................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................... v 

MOTTO ........................................................................................................ vi 

PERSEMBAHAN ......................................................................................... vii 

PRAKATA .................................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xv 

DAFTAR SINGKATAN .............................................................................. xvi 

INTISARI ...................................................................................................... xvii 

ABSTRACT....................................................................................................xviii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah .......................................................................... 8 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 8 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................ 9 

E. Keaslian Penelitian ............................................................................ 11 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori .................................................................................. 13 

1. Merokok ...................................................................................... 13 

2. Pendidikan Kesehatan ................................................................. 21 

3. Mind Mapping ............................................................................. 33 

4. Pengetahuan.................................................................................38 

 



xii 
 

B. Kerangka Teori.................................................................................. 47 

C. Kerangka Konsep .............................................................................. 48 

D. Hipotesis ............................................................................................ 48 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ..................................................................................... 49 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................. 50 

C. Populasi dan Sampel ............................................................................... 50 

D. Variabel Penelitian .................................................................................. 52 

E. Definisi Operasional................................................................................ 54 

F. Instrumen Penelitian................................................................................ 55 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................. 56 

H. Pengolahan dan Analisa Data.................................................................. 59 

I. Jalannya Penelitian .................................................................................. 63 

J. Etika Penelitian ....................................................................................... 68 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum SMK Negeri 1 Sine Kabupaten Ngawi ..................... 72 

B. Hasil Penelitian ....................................................................................... 73 

C. Pembahasan ............................................................................................. 78 

D. Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 95 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan ................................................................................................. 97 

B. Saran ........................................................................................................ 98 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .............................................................................. 11 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................... 55 

Tabel 3.2 Indikator Kuesioner Pengetahuan ....................................................... 56 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden  .................................. 73 

Tabel 4.2 Gambaran Statistik Deskriptif Pengetahuan Siswa Tentang Bahaya 

Merokok Sebelum Intervensi.............................................................. 75 

Tabel 4.3 Gambaran Statistik Deskriptif Pengetahuan Siswa Tentang Bahaya 

Merokok Sesudah Intervensi .............................................................. 76 

Tabel 4.4 Hasil Uji Normalitas ........................................................................... 77 

Tabel 4.5 Hasil Uji Perbedaan Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Pendidikan Kesehatan........................................................ 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1  Mind Mapping Rokok .................................................................... 37 

Gambar 2.2  Kerangka Teori ............................................................................... 47 

Gambar 2.3  Kerangka Konsep ........................................................................... 48 

Gambar 3.1 Desain Penelitian ............................................................................. 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Lampiran 2. Informed Consent 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 4. Formulir Identitas Responden 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner Pengetahuan Bahaya Merokok 

Lampiran 6. Lembar Stuan Acara Penyuluhan (SAP) 

Lampiran 7. Lembar Satuan Operasional Prosedur (SOP) 

Lampiran 8. Data Uji Instrumen 

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Lampiran 11. Data Penelitian 

Lampiran 12. Hasil Penelitian 

Lampiran 13. Surat Perijinan Studi Pendahuluan 

Lampiran 14. Surat Balasan Perijinan Studi Pendahuluan 

Lampiran 15. Surat Perijinan Uji Validitas 

Lampiran 16. Surat Balasan Perijinan Uji Validitas 

Lampiran 17. Surat Perijinan Penelitian 

Lampiran 18. Surat Balasan Perijinan Penelitian 

Lampiran 19. Foto Kegiatan Penelitian 

Lampiran 20. Buku Konsultasi 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

1) ACTH : Adrenocorticotropic Hormone 

2) BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah 

3) DDT : Dichoro Diphenyi Trichlorethane 

4) PTM : Penyakit Tidak Menular 

5) SAP  : Satuan Acara Penyuluhan 

6) SOP  : Satuan Operasional Prosedur 

7) SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 

8)SMK : Sekolah Menengah Kejuruan 

9) UKS : Usaha Kesehatan Sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


