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INTISARI 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE 

MIND MAPPING TERHADAP PENGETAHUAN MENGENAI 

BAHAYA MEROKOK PADA SISWA DI SMK 

NEGERI 1 SINE KABUPATEN NGAWI 

 

Indah Wulandari1, Atik Aryani2, Anik Suwarni2 

Latar belakang : Perilaku merokok sudah sangat berkembang pada masyarakat 

Indonesia dari dewasa hingga remaja. Penyimpangan perilaku yang berkembang 

pada saat ini adalah perokok remaja, perlunya pendidikan kesehatan 

menggunakan metode mind mapping untuk meningkatkan pengetahuan mengenai 

bahaya merokok. Mind mapping adalah metode pembelajaran dengan cara 

memasukkan informasi dari luar kedalam otak dengan cara pencatatan yang 

efektif dan menggunakan berbagai aspek visual, sehingga mempermudah 

penerima dalam menerima informasi menjadi lebih ringkas. 

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

metode mind mapping terhadap pengetahuan mengenai bahaya merokok pada 

siswa SMK Negeri 1 Sine Kabupaten Ngawi. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian dengan pendekatan 

Quasy Eksperimental dengan rancangan one-group pretest-posttest. Subyek 

penelitian ini adalah siswa SMK Negeri 1 Sine dengan jumlah 75 responden, 

teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner pengetahuan bahaya merokok yang berjumlah 40 

item soal, digunakan sebagai alat pengumpulan data penelitian. Teknik analisis 

data menggunakan uji nonparametrik  Wilcoxon-Signed Rank Test. 

Hasil Penelitian : Hasil analisis tingkat pengetahuan rata-rata  pre-test didapatkan 

hasil 23,32 dan post-test didapatkan hasil 33,99. Dapat disimpulkan bahwa hasil 

penelitian ini menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode 

mind mapping terhadap pengetahuan mengenai bahaya merokok pada siswa di 

SMK Negeri 1 Sine Kabupaten Ngawi dengan nilai p value = 0,001 < 0,05. 

Simpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode mind mapping 

terhadap pengetahuan mengenai bahaya merokok pada siswa di SMK Negeri 1 

Sine Kabupaten Ngawi. 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Mind Mapping, Pengetahuan bahaya 

merokok 
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