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TINGKAT KEPATUHAN PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI
PESERTA PROGRAM RUJUK BALIK BPJS KESEHATAN
DI APOTEK RIZKY PONOROGO DENGAN METODE MMAS-8
(Modifed Morisky Adherence Scale)

Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular yang ditandai dengan tingginya
tekanan darah. Hipertensi apabila tidak ditangani secara tepat dapat menimbulkan
komplikasi. Hambatan dalam _pengobatan hipertensi dapat disebabkan oleh
beberapa faktor, salah satunya adalah tingkat kepatuhan dalam minum obat.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terhadap kepatuhan pasien
hipertensi peserta Program Rujuk-Balik BPJS+ Kesehatan di Apotek Rizky
Ponorogo periode Juni-Desember~2019. Penelitian ini, termasuk penelitian jenis
analitik observasional dengan berdasarkan pendekatan.eross sectional. Jumlah
sampel pada penelitian im1 sebanyak 64 responden. Pengambilan sampel dengan
teknik accidental sampling dan menggunakan-kuesioner dari Morisky Medication
Adherence Scale-8 (MMAS-8). Berdasarkan hasil penelitian. dari 64 responden
dapat disimpulkan babhwa pasien yang memiliki kepatuhan-tinggi sebanyak 40
responden (62,00%) dan 24 responden (38,00%) memiliki kepatuhan rendah.

Kata Kunci: Kepatuhan, Hipertensi, MMAS-8

Xi



ABSTRACT

THE LEVEL OF ADHERENCE FROM HYPERTENSION
PATIENT PARTICIPATING IN BPJS REFERRAL PROGRAM
AT RIZKY PONOROGO DRUG STORE WITH MMAS-8
METHOD (MODIFIED MORISKY ADHERENCE SCALE)

Hypertension is a cardiovascular disease characterized by high blood pressure.
Hypertension without properly handled can cause complications. The resistance in
the treatment of hypertension can be caused by several factors such as patient
adherence in taking medication. This study aims to determine the adherence impact of
hypertensive patients participating in the BPJS Referral Program at Rizky Ponorogo
drug store in June-December 2019. This research was an observational analytic
study with a cross sectional approach. The number of samples were 64 respondents.
Sampling technique used accidental sampling and the Modified Morisky Adherence
Scale-8 (MMAS-8) questionnaire. Based on the results of research from 64
respondents, it can be concluded that patients who have high level of adherence is

-

PENGEMBANGAN BAHASA



DAFTAR ISI

FERRVIIRIN BUIRIR T s mishussiisa i s A A s o i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA ILMIAH................ il
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........................ 1i

...........................................

..... U'S AHI

............................

1.3 Tujuan Penelitian....... L ———

BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA

w5 QT T O NSO p———— 5
22  Kluiiikost THDEIREEI .......... .o cvsmsinmemsmsmmssimmsmsss 6
23 Pengobatan HIPemensi, . . .. oonevesommemmmmmmmemummsmmssisssints 10

xiii



24 Kepatuhan..........ccooooiiiiiiiieieceee e 14
24.1 Cara Mengukur Kepatuhan..................ccoooevevenennen. 14

BAB 11l METODE PENELITIAN

31 JERRTEBERIRIL .. ...t b 16
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian..............................cocooeon. 16
3.3 Populasi Penelitian ......... . ........cooeeeereeeeereiererenenene. 16

3.4 Sampel Penelitian .. & oo 17
35 Vari L —— 19

3.6

....................................

Hipertensi Di Apotek

Kuesioner MMAS-8 .............. L P iy 33
43.1 Pertanyaan MMAS-8NO. 1 ..o 33
432 Pertanyasn MMAS-8 NO. 2 ...cconiimummessemssvovanasen 34
433 Pertanyaan MMAS-8NO. 3 ....c.ooiiiic 35

Xiv



434
435
436
437
438

BAB V PENUTUP

5.1

Pertanyaan MMAS-8 NO. 4 .......cocovvveeeeieeeee 36
Pertanyaan MMAS-8NO. S ..o 36
Pertanyaan MMAS-8NO. 6 .......cooovviveeieeeeee 37
Pertanyaan MMAS-8 NO. 7 .......ccoeeervvreveecrecrecnecreenens 38
Pertanyaan MMAS-8 NO. 8 ... 39




Nomor
Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

DAFTAR TABEL

Judul Tabel Halaman
Klasifikasi Tekanan Darah menurut JNC VIIIL, 2014.......... 10
Obat Antihipertensi yang direkomendasikan dalam
JNC VIIL 2014................. e s 13




DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman

Gambar 3.1 Hubungan Antar Variabel ................cccccoooriiiiiiiiie, 21
Gambar 4.1 Presentase Pasien Lupa Minum Obat..................cccoeeveenen. 33

Gambar 4.2

Gambar 4.3

T . ql- 7 __ ..... 35
Ll‘lf gh@ .:'

eritase Pasien Kemarin Sudah Minum Obat"'f:j"

tase Pasien Saat Tekanan Darah Terkontrol

| S |




LAMPIRAN

Lampiran 1  Surat [jin Penelitian................ccocoooiiii 50
Fmpivans D IRfOrm COMSBAL ..o s iy mms s ans 37553 51
Lampiran3  Data Demografi...............ccccooooiiiiiiiiicc 53




