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TINGKAT KEPATUHAN PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI 

PESERTA PROGRAM RUJUK BALIK BPJS KESEHATAN 

DI APOTEK RIZKY PONOROGO DENGAN METODE MMAS-8 

(Modifed Morisky Adherence Scale) 

 

 

Abstrak 

 

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular yang ditandai dengan tingginya 

tekanan darah.  Hipertensi apabila tidak ditangani secara tepat dapat menimbulkan 

komplikasi. Hambatan dalam pengobatan hipertensi dapat disebabkan oleh 

beberapa faktor, salah satunya adalah tingkat kepatuhan dalam minum obat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terhadap kepatuhan pasien 

hipertensi peserta Program Rujuk Balik BPJS Kesehatan di Apotek Rizky 

Ponorogo periode Juni-Desember 2019. Penelitian ini termasuk penelitian jenis 

analitik observasional dengan berdasarkan pendekatan cross sectional.  Jumlah 

sampel pada penelitian ini sebanyak 64 responden.  Pengambilan sampel dengan 

teknik accidental sampling dan menggunakan kuesioner dari Morisky Medication 

Adherence Scale-8 (MMAS-8). Berdasarkan hasil penelitian dari 64 responden 

dapat disimpulkan bahwa pasien yang memiliki kepatuhan tinggi sebanyak 40 

responden (62,00%) dan 24 responden (38,00%) memiliki kepatuhan rendah. 
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