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ABSTRAK

Kontrol diri merupakan suatu kemampuan untuk menyusun,
membimbing, mengatur, dan mengarahkan bentuk perilaku yang dapat membawa
individu kearah konsekuensi positif. Kontrol diri harus dimiliki oleh setiap
individu, terutama siswi yang menjadi anggota Persaudaraan Setia Hati Terate
(PSHT) yang selain mengikuti kegiatan sekolah, masih harus mengikuti kegiatan
PSHT yang dilakukan di malam hari, agar kegiatan PSHT tidak mengganggu
kegiatan sekolah. Judul dari penelitian ini adalah “Kontrol diri pada anggota
Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) siswi SMAN Colomadu Karanganyar’.
Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana kontrol diri pada anggota
Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) siswi SMAN Colomadu Karanganyar
tersebut.

Pada penelitian ini menggunakan metode kualititaf model fenomenologi,
dengan menggunakan teknik analisis data yaitu pengumpulan data, reduksi data,
display data, dan penarikan kesimpulan atau tahap verifikasi. Informan pada
penelitian ini berjumlah 8 orang, yang terdiri dari 7 informan utama yaitu siswi
SMAN Colomadu dan dan 1 informan pendukung yaitu guru Bimbingan dan
Konseling.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri yang dimiliki
oleh siswi SMAN Colomadu yang ikut dalam kegiatan PSHT adalah baik
(appropiate control) yaitu kontrol individu dalam upaya mengendalikan impuls
secara tepat. Siswi-siswi tersebut mampu mengatur dan membimbing perilaku,
kognitif dan keputusan ke arah konsekuensi positif.
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