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Latar Belakang :Daun kersen atau yang sering disebut daun talok ternyata 

memiliki banyak manfaat. Sebagian masyarakat menggunakan daun kersen untuk 

peluruh dahak dan penurun panas pada anak. Ekstrak etanol daun kersen yang 

diduga mempunyai efek menurunkan kadar gula darah. Kersen (Muntingia 

calabura L), daun dan buahnya ternyata memiliki kandungan senyawa penting 

dan juga berkhasiat sebagai obat Diabetes Mellitus. 

Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada pengaruh rebusan daun kersen terhadap 

penurunan kadar gula darah 

Metode: Desain penelitian yamg digunakan adalah quaisi eksperimen, serta 

rancangan penelitian yang akan digunakan penulis adalah one group pre test-post 

test design. Sampel penelitian adalah peserta prolanis di Puskesmas Colomadu 1 

yaitu sebanyak 20 peserta. Teknik pengambilan sempel dilakukan secara Total 

sempling Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji paired sample t-test. 

Hasil : Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan uji parametrik Paired T-

Testdiperoleh nilai ratarata penurunan kadar gula darah antara sebelum dengan 

sesuadah minum air rebusan daun kersen sebesar 25,20 mg/dL didukung dengan 

nilai signifikansi (p value) sebesar 0,000 <0,05. Hal ini berarti Ho ditolak dan Ha 

diterima sehingga dapat diartikan bahwa ada pengaruh rebusan daun kersen 

terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita Diabetes Mellitus di 

Puskesmas Colomadu 1. 

Simpulan: Ada perbedaan signifikan pada diabetes mellitus yang diderita peserta 

prolanis penderita diabetes mellitus di Puskesmas Colomadu 1 

 

Kata Kunci: Daun Kersen, Diabetes Mellitus 

 

 
1
Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

2
Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

mailto:apriliaika1704@gmail.com


xvii 
 

 

 
 

 

 


