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Latar Belakang:  Peningkatan usia lansia akan berpengaruh pada berbagai aspek 
kehidupan lansia terutama segi kesehatan. Lansia akan mengalami penurunan 
kemampuan dalam melakukan perawatan diri secara mandiri (defisit perawatan 
diri). Salah satu upaya untuk meningkatkan kemampuan lansia dalam perawatan 
diri adalah dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan lansia 
agar lansia mampu melakukan perawatan diri dengan baik secara mandiri. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang perawatan lansia 
terhadap defisit perawatan diri di Desa Watuagung Kecamatan Tuntang 
Kabupaten Semarang 
Metode:. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Desain 
penelitian ini menggunakan quasi eksperiment. Sampel penelitian sebanyak 71 
lansia Desa Watuagung Kecamatan Tuntang Kabupaten Semarang. . Teknik 
pengambilan sampel menggunakan  purposive sampling. Instrumen penelitian 
menggunakan checklist  perawatan diri dengan indeks Katz, dan pendidikan 
kesehatan dengan SAP. . Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.    
Hasil: Sebanyak 38 orang responden (53,5%) sebelum diberikan pendidikan 
kesehatan mengalami defisit perawatan diri kategori tidak mandiri,  33 orang 
(46,5%) kategori mandiri. Sesudah diberikan pendidikan kesehatan 50 orang 
(81,7%). dalam perawatan diri kategori mandiri dan 21 orang (29,6%) kategori 
tidak mandiri. Hasil uji Wilcoxon  diperoleh nilai  p-value = 0,000.  
Kesimpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang perawatan lansia 
terhadap defisit perawatan diri di Desa Watuagung Kecamatan Tuntang 
Kabupaten Semarang 
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