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Latar Belakang : Kunyit yang direbus akan menjadi minuman kunyit. Dimana 

minuman kunyit adalah suatu minuman yang diolah dengan bahan utama kunyit. 

Secara alamiah memang kunyit dipercaya memiliki kandungan bahan aktif yang 

dapat Berfungsi sebagai analgetika, antipiretika, dan antiinflamasi. Selain itu 

dijelaskan bahwa minuman kunyit, sebagai pengurang rasa nyeri pada dismenore 

primer memiliki efek samping minimal. 

Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas pemberian rebusan kunyit asam terhadap 

penurunan dismenorea pada siswi di MAN 2 Karanganyar 2. 

Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah quasi-eksperimen serta 

rancangan penelitian yang akan digunakan penulias adalah one group pre test dan 

post test. Sampel penelitian adalah siswa putri MAN 2 Karanganyar yaitu 

sebanyak 50 orang siswa. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara purposive 

sampling. Analisis data dilakukan dengan uji normalitas data menggunakan 

Shapiro-Wlik yang dilanjutkan analisis dengan menggunakan uji statistik 

parametric paired t-tes. 

Hasil : 1) Dismenorea atau nyeri haid pada siswi MAN 2 Karangannyar sebelum 

diberi rebusan kunyit asem sebagian besar mempunyai nyeri haid sedikit nyeri 

yang jumlahnya  yaitu sebanyak 32 orang (64,0%), yang nyeri sebanyak 15 orang 

(30%) dan yang sangat nyeri ada 3 orang (6%). 2) Dismenorea atau nyeri haid 

pada siswi MAN 2 Karangannyar sesudah diberi rebusan kunyit asem sebagian 

besar mempunyai nyeri haid sedikit nyeri yang jumlahnya  yaitu sebanyak 50 

orang (100,0%). 3) Ada efektifitas pengaruh signifikan pemberian rebusan kunyit 

asem terhadap dismenorea atau nyeri (p-value = 0,000). Jadi dapat dikatakan 

pemberian rebusan kunyit asam terhadap penurunan dismenorea pada siswi di 

MAN 2 Karanganyar adalah efektif. 

Simpulan : Ada perbedaan signifikan pada penurunan dismenorea yang diderita 

siswi di MAN 2 Karanganyar post test pemberian rebusan kunyit asam. 
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