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INTISARI 

PERBEDAAN   PENGARUH   PENDIDIKAN   KESEHATAN   DENGAN 

MEDIA    BOOKLET    DIBANDINGKAN    MEDIA AUDIO   VISUAL 

TERHADAP PERUBAHAN PENGETAHUAN DAN  SIKAP SISWA 

TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT(PHBS)   

DI  SMP BHINEKA KARYA MUSUK  BOYOLALI 
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Latar Belakang  : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak sangat 

Penting Sehingga Diperlukan Pendidikan Kesehatan yang mudah dipahami. 

Media booklet sangat membantu sasaran pendidikan karena dapat menyimpan 

pesan dalam dua bentuk, yaitu pesan bentuk tulis dan gambar sedangkan Audio 

Visual anak anak dapat melihat gambar dan mendengar secara langsung 

Penjelasan Tentang PHBS yang baik dan benar.  

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui perbedaan pengaruh pendidikan kesehatan 

media Booklet dibandingkan media Audio visual terhadap perubahan pengetahuan 

dan sikap siswa 

Metode Penelitian : jenis penelitian ini  merupakan quasi experimental dengan 

desain One group pre and posttest without control one group design, dengan 

jumlah responden 56 siswa kelas VII dan VIII. Pengumpulan data menggunakan 

instrument kuisioner dan diuji menggunakan uji Wilxocon dan Man whiteney 

Hasil Penelitian :   Berdasarkan hasil uji pada pengetahuan  menunjukann hasil 

sig 0.086 < 0.05 yang artinya tidak ada perbedaan pengaruh  Pendidikan 

kesehatan  mengunakan Media Booklet dibandingkan Audiovisual.  Pada Variabel 

Sikap menunjukkan hasil Sig 0.00 < 0.005 yang artinya terdapat pengaruh 

Pendidikan kesehatan menggunakan booklet dibandingkan Audio Visual, dengan 

mean Rank Booklet 20.43 sedangkan Audio Visual 36,57 yang berarti  media 

Audio Visual Lebih Berpengaruh terhadap Perubahan Sikap Siswa 

Kesimpulan dan Saran : Pendidikan kesehatan  dengan menggunakan media 

audio visual lebih efektif dibandingkan dengan media booklet dalam 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa maka disarankan dalam memberikan 

Pendidikan kesehatan pada siswa untuk Menggunakan Audio Visual agar dapat 

memperbaiki perilaku PHBS siswa.   

 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, Audio Visual, Booklet, PHBS  
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