
 

 

 

 

INTISARI 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN JUS MENTIMUN (CUCUMIS 

SATIVUS L) DAN DAUN SALAM (EUGENIA POLYHANTHA 

WIGHT) TERHADAP TINGKAT HIPERTENSI DIDUSUN 

GONDANGSARI JATISRONO 

 

Lilis Andriyani¹, Indriyati²,Ahmad Syamsul Bahri² 

 

Latar Belakang :Jus mentimun (Cucumis sativus l)merupakan jenis 

sayuran yang dapat dimakan dan berbagai hidangan. Daun salam (Eugenia 

polyhantha Wight) yang bisa dimanfaatkan oleh masyarakat Indonesia 

sebagai bumbu dapur. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan dengan 

terapi nonfarmakologi, yaitu dengan mengonsumsi jus mentimun (cucumis 

sativus l) dan daun salam (eugenia polyhantha wight). 

Tujuan :Untuk mengetahui efektifitas pemberian jus mentimun (Cucumis 

sativus L) dan daun salam (Eugenia polyhantha Wight) terhadap tekanan 

darah di Dusun Gondangsari Jatisrono. 

Metode :Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimen dengan 

menggunakan desain two group pre-test-post-test. Sampel penelitian 

sebanyak 32 orang dengan teknik proposive sampling.Alat analisis uji 

Wilxocon Test dan Uji Man Whitney. 

Hasil Penelitian :Rata-rata tekanan darah sebelum diberikan jus mentimun, 

sistole : 143,13 mmHg dan diastol 90 mmHg. Rata-rata tekanan darah 

sesudah diberikan jus mentimun, sistole : 10,00 dan diastole : 6,87 mmHg. 

Rata-rata tekanan darah sebelum diberikan rebusan daun salam 141,38 

mmHg dan diastole : 90 mmHg. Rata-rata tekanan darah sesudah diberikan 

daun salam, sistolik : 13,88 mmHg dan diastolik : 14,37 mmHg. Terdapat 

pengaruh pengaruh pemberian jus mentimun terhadap tekanan darah sistol 

(p value 0,001 < 0,05) sedangkan diastolik terdapat pengaruh pemberian jus 

mentimun (p value sebesar 0,002 < 0,05). Terdapat pengaruh pemberian 

daun salam tekanan darah sistolik (p value 0,000 < 0,05) sedangkan tekanan 

darah diastolik terdapat pengaruh pemberian rebusan daun salam (p value  

0,001 < 0,05). 

Kesimpulan :yang paling berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah 

adalah daun salam dengan (p value < 0,05) 
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