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Latar belakang: Sebagian besar masyarakat saat ini merasa tabu dalam 

membicarakan masalah menstruasi di keluarga, mengakibatkan remaja awal 

kurang mempunyai pengetahuan dan sikap yang cukup baik mengenai perubahan 

fisik dan psikologis yang terkait dengan menstruasi. Kurangnya pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi pada remaja mencerminkan kurangnya pengetahuan 

tentang risiko yang berhubungan dengan tubuh mereka dan cara menghindarinya. 

Pada studi pendahuluan terdapat 12 siswi belum paham betul mengetahui perilaku 

kesehatan reproduksi saat menstruasi pertama kali.Tujuan penelitian untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan tentang menstruasi dengan sikap kesehatan 

reproduksi pada siswi MTs N 1 Wonogiri 

Metode: Penelitian ini merupakan deskriptif analitik, populasi penelitian 88 siswi, 

sampel diambil berdasarkan rumus Slovin diperoleh 72 siswi. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Total sampilng. 

Hasil Penelitian: (1) sebagian besar siswi memiliki tingkat pengetahuan 

menstruasi kategori cukup yaitu terdapat 32 siswi (44,44%). (2) sebagian besar 

siswi memiliki sikap terhadap kesehatan reproduksi kategori baik, yaitu terdapat 

40 siswi (56,56%). (3) terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

menstruasi dengan sikap kesehatan reproduksi pada siswi MTs Negeri 1 Wonogiri 

dengan diperolehnya p-value  0,0000. 

Simpulan: Ada hubungan pengetahuan tentang menstruasi dengan sikap 

kesehatan reproduksi pada siswi MTs N 1 Wonogiri 
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