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Latar Belakang : Stunting adalah kondisi gagal tumbuh akibat dari kekurangan gizi 

kronis yang dialami oleh balita terutama di Indonesia sehingga anak terlalu pendek 

untuk usianya. Salah satu untuk mencegah kejadian stunting pada anak adalah 

dengan memberikan pendidikan kesehatan tentang stunting sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan dan mengubah sikap pada ibu. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang stunting 

terhadap pengetahuan dan sikap pada ibu di Posyandu Balita Desa Pengkol 

Penawangan Kabupaten Grobogan. 

Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah quasy eksperiment design dengan 

rancangan one group pretest posttest design. Sampel penelitian adalah ibu yang 

memiliki anak usia 0-5 tahun sebanyak 50 orang. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara total sampling. Analisa data dilakukan dengan uji normalitas data 

menggunakan Shapiro-Wilk yang dilanjutkan analisis dengan menggunakan uji 

statistik parametric dengan paired sample t-test. 

Hasil : Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji parametric dengan paired 

sample t-test, dapat diketahui bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

pengetahuan ibu dari hasil pengisian kuesioner mempunyai skor total rata-rata 

sebesar 12,72, sedangkan sesudah diberikan pendidikan kesehatan rata-rata sebesar 

19,66 artinya terdapat selisih peningkatan sebesar 6,94. Diperoleh nilai signifikan 

sebesar 0,000<0,05. Hal ini berarti Ho ditolak dan Ha diterima sehingga dapat 

diartikan ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan tentang stunting terhadap 

pengetahuan dan sikap pada ibu di Posyandu Balita Desa Pengkol Penawangan 

Kabupaten Grobogan (p value = 0,001). 

Simpulan : Ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang stunting terhadap 

pengetahuan dan sikap pada ibu di Posyandu Balita Desa Pengkol Penawangan 

Kabupaten Grobogan. 

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Stunting, Pengetahuan, Sikap 
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