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INTISARI 

PENGARUH SENAM KAKI DIABETES MELITUS TERHADAP 

PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES 

MELITUS TIPE 2 

Winarti¹, Anik Suwarni²,Widiyono² 

 

 

Latar Belakang : Meningkatnya prevelensi penyakit Diabetes Melitus tipe 2 pada negara 

maju maupun negara berkembang sehingga menjadi masalah kesehatan atau penyakit 

globalpada masyarakat. Oleh karena itu Diabetes Melitus tipe 2 dapat di cegah dengan 

dengan aktivitas fisik salah satunya yaitu Senam Kaki Diabetes Melitus tipe 2. 

Tujuan :Untuk mengetahui pengaruh senam kaki terhadap penurunan kadar gula pada 

penderita diabetes melitus tipe 2. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental design, serta 

rancangan penelitian yang akan digunakan penulis adalah one group pre test-post test 

design. Sampel penelitian adalahpenderita Diabetes Melitus tipe 2 sebanyak 40 penderita. 

Teknik pengambilan sampel dilakukan secara Total Sampling. Analisis data dilakukan 

dengan uji normalitas data menggunakan Shapiro-Wilk yang dilanjutkan analisis dengan 

menggunakan uji statistik parametric dengan  paired sample  t-tes.  

Hasil : Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji nonparametrik Wilcoxon Signed Rank 

Test. Diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini berarti Ho ditolak dan Ha 

diterima sehingga dapat diartikan ada pengaruh senam kaki diabetes melitus terhadap 

penurunan kadar gula  pada penderita DM tipe 2 di Wilayah Kerja Colomadu 1 

Karanganyar.dengan nilai mean sebelum dilakukan senam 159,25 setelah dilakukan 

senam menjadi130,13, nilai Minimum sebelum dilakukan senam 115mg/dL setelah di 

beri senam menjadi 90 mg/dL dan nilai Maksimum sebelum di lakukan senam 190mg/dL 

setelah dilakukan senam menjadi 171mg/dl ,rata-rata penurunan 29,12 mg/dl dan 

presentase penurunan 18,29 %.  

Simpulan : Ada perbedaan signifikan pada kadar gula darah pada penderita diabetes 

melitus tipe 2 di wilayah keja puskesmas colomadu 1 karanganyar  post test pemberian 

senam kaki diabetes melitus. 
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