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Latar Belakang: Postpartum blues merupakan gangguan efek ringan yang sering 

terjadi setelah persalinan Apabila postpartum blues tidak kunjung reda akan 

berkembang menjadi depresi postpartum.Postpartum blues dapat terjadi pada 

semua ibu postpartum dari etnik, ras manapun, dapat terjadi pada primipara 

maupun multipara. Ibu primipara merupakan kelompok paling rentan mengalami 

depresi postpartum dibandingkan ibu multipara atau grandemultipara. 

Tujuan: Menganalisis pengaruh dukungan suami terhadap kejadian postpartum 

blues pada ibu primipara dengan persalinan normal di BPM Noris Hadi 

Ngemplak. 

Metode:Jenis penelitian deskriptif korelasi dengan pendekatan cross 

sectional.Populasi ibu primipara dengan persalinan normal di BPM Noris Hadi 

per 15 April – 15 Juni 2019, sampel diambil berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi berjumlah 22 ibu, teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Instrumen berupa kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner 

postpartum blues EPDS. Teknik analisis data menggunakan univariat dengan 

persentase dan bivariat dengan Spearmans. 

Hasil: (1) Sebagian besar dukungan suami terhadap ibu postpartum blues 

primipara dengan persalinan normal termasuk kategori baik (13 atau 59,1%). (2) 

Sebagian besar postpartum blue ibu primipara dengan persalinan normal termasuk 

rendah (16 atau 72,7%). (3) Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan 

postpartum blues ibu primipara dengan persalinan normal. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan dukungan suami dengan 

postpartum blues ibu primipara dengan persalinan normal di BPM Noris Hadi 

Ngemplak. 
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