
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1. 

                                    PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Ibu/sdri responden 

  

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama             : Andriani Deswati 

NIM               : 2013122106 

Status             : Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan  

             Universitas Sahid Surakarta 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Asupan Makanan dan Pendapatan Orang Tua terhadap Status Gizi Balita di 

Posyandu Panca Marga 8 RW. 07 Gumpang Kartasura”. 

Untuk maksud tersebut, saya memohon kesediaan Ibu untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam mengisi lembar pertanyaan yang sudah disediakan. 

Identitas responden dan kerahasiaan jawaban yang diberikan akan dijamin dan 

hanya diketahui oleh peneliti serta pihak yang berkompeten. 

Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat baik bagi 

perawat, rumah sakit, instansi pendidikan dan pihak lain yang terkait untuk 

mengetahui hasil tersebut. 

Atas perhatian dan kesedian yang diberikan saya ucapkan terima kasih.         

 

 

 Peneliti 

 

 

 Andriani Deswati  

 



Lampiran 2. 

 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden penelitian saudari Andriani 

Deswati dengan judul ”Pengaruh Asupan Makanan dan Pendapatan Orang Tua 

terhadap Status Gizi Balita di Posyandu Panca Marga 8 RW. 07 Gumpang 

Kartasura.” 

Demikian lembar persetujuan ini saya tanda tangani untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 

Sukoharjo,     Maret 2015 

Responden 

 

 

................................. 

 

 

 

                                           

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

LEMBAR PENGISIAN RESPONDEN 

PENGARUH ASUPAN MAKANAN DAN PENDAPATAN ORANG TUA 

TERHADAP  STATUS GIZI BALITA DI POSYANDU PANCA  

MARGA 8 RW.07 GUMPANG KARTASURA 

 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Isilah sesuai dengan data anda 

2. Berilah tanda centang (√ ) pada kotak jawaban yang tersedia dari semua 

pernyataan 

3. Pilihlah jawaban sesuai dengan apa yang anda sendiri ketahui 

 

Data Identitas Responden : (Orang Tua) 

1. Nama              : 

2. Pendidikan terakhir 

□ Tidak tamat SD  

□ SD 

□ SLTP 

□ SLTA 

□ PT 

3. Umur 

□ < 25   tahun 

□ 25-35 tahun 

□ 35 tahun 

4. Jenis Pekerjaan 

□ Petani/Buruh tani 

□ Ibu Rumah Tangga (IRT) 

□ PNS 

□ Pegawai Swasta/Pedagang 

□ Lain-lain. 



5. Pendapatan Orang Tua/bulan 

(a) < Rp 1.223.000 

(b) ≥ Rp 1.223.000 

 

Data Identitas Responden : (Balita) 

1.  Nama/Inisial Balita : 

2.  Jenis Kelamin  : a. Laki-laki 

      b. Perempuan 

3. Umur   : a. < 12 bulan 

      b. 12 – 24 bulan 

      c. > 24 bulan 

4. Berat Badan  :  ............. kg 

5. Tinggi Badan  : .............. cm 

6. Status Gizi  : ............... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TABEL STANDAR MENCARI STATUS GIZI ANAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REKAPITULASI DATA PENELITIAN 
  

No. 
ORANG TUA 

Inisial Umur (Th) Pendidikan Pekerjaan Pendapatan 

1 ST > 25 th PT Swasta 2 

2 HR 35 th PT IRT 2 

3 HW > 25 th PT Swasta 1 

4 UD 35 th PT IRT 2 

5 YN 35 th SLTA IRT 2 

6 FT 35 th PT Swasta 1 

7 EM 44 th SLTA IRT 2 

8 HR > 25 th SLTP Swasta 1 

9 DA > 25 th PT IRT 2 

10 TG 35 th PT Swasta 2 

11 BM > 25 th PT IRT 2 

12 AM < 25 th SD IRT 2 

13 AS < 25 th SD IRT 2 

14 AT > 25 th PT PNS 2 

15 MY > 25 th PT IRT 2 

16 LS > 25 th PT IRT 2 

17 AB > 25 th PT Swasta 2 

18 DU > 25 th PT IRT 2 

19 HH 35 th PT Swasta 2 

20 NP 35 th SLTA IRT 2 

21 EM 44 th SLTA IRT 2 

22 HA 35 th PT Swasta 2 

23 DU > 25 th PT IRT 2 

24 IF > 25 th PT IRT 2 

25 UA > 25 th PT IRT 2 

26 TR > 25 th SLTA IRT 2 

27 RK 35 th SLTP IRT 1 

28 MT > 35 th PT IRT 2 

29 FA > 25 th PT IRT 2 

30 JB > 25 th PT Swasta 2 

31 OS > 25 th PT Swasta 1 

32 JB > 25 th PT Swasta 2 

33 RM > 25 th PT Swasta 2 

34 TGS 35 th PT Swasta 2 

35 AK < 25 th PT Swasta 2 

Keterangan 
: Pendapatan : 

   

  
    (1) Kurang dari UMR (< Rp 1.223.000,-) 

 

  
    (2) Lebih dari atau sama dengan UMR (≥ Rp 1.223.000,-) 



Lanjutan : 
        

          

No. 

BALITA 
Asupan 

Gizi 

Inisial 
JK 

(L/P) 
Umur 
(Bln) 

BB TB STD Code 
Status 
Gizi 

(gr/hr) 

1 ST L 57 14.9 94.5 16.7 2 Normal 1420 

2 AU L 49 12.5 98.0 13.0 1 Kurus 1430 

3 YN P 37 10.5 86.2 14.1 2 Normal 1190 

4 AK L 57 13.6 97.2 14.4 2 Normal 1305 

5 BM L 44 13.0 97.1 13.8 2 Normal 1315 

6 FA L 38 11.4 89.2 14.3 2 Normal 1295 

7 AW L 52 16.5 106.0 14.7 2 Normal 1576 

8 LT P 48 10.7 90.0 13.2 1 Kurus 1345 

9 MZ L 57 25.0 109.5 20.9 3 Gemuk 1615 

10 SK P 43 14.5 97.5 14.9 2 Normal 1330 

11 SF P 29 11.5 85.0 15.9 2 Normal 1240 

12 MF L 24 10.2 81.0 15.5 2 Normal 1290 

13 AF P 55 11.6 81.1 17.5 2 Normal 1370 

14 RA P 32 11.0 83.5 15.8 2 Normal 1280 

15 NY P 49 14.5 102.3 13.7 2 Normal 1480 

16 MA L 50 13.0 88.5 16.7 2 Normal 1405 

17 JN P 30 10.0 73.0 19.2 3 Gemuk 1425 

18 FT P 42 12.9 96.5 13.9 2 Normal 1500 

19 AH L 30 11.4 92.1 13.6 2 Normal 1295 

20 H P 58 16.4 108.8 13.9 2 Normal 1265 

21 AF L 26 10.5 87.0 13.9 2 Normal 1215 

22 FM P 44 15.0 101.0 14.7 2 Normal 1340 

23 AZ L 27 10.1 83.5 14.6 2 Normal 1520 

24 GA L 24 21.5 71.5 24.5 3 Gemuk 1475 

25 AR L 29 12.0 88.8 15.2 2 Normal 1195 

26 EA P 50 12.5 95.3 13.8 2 Normal 1340 

27 UD L 58 13.0 99.0 13.3 1 Kurus 1380 

28 QA P 55 16.0 98.0 16.7 2 Normal 1685 

29 AY P 33 11.0 82.0 16.4 2 Normal 1270 

30 TL P 48 10.0 86.0 13.5 2 Normal 1400 

31 MA L 38 14.6 97.0 15.5 2 Normal 1180 

32 RZ L 45 15.0 103.0 14.1 2 Normal 1475 

33 MS L 35 11.0 89.0 14.5 2 Normal 1380 

34 SA P 54 14.0 98.0 14.6 2 Normal 1670 

35 AN P 28 11.0 83.0 16.0 2 Normal 1300 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


