SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PASIEN PENYAKIT KUSTA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Diajukan Untuk memenuhi Salah Satu Syarat
Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta

Disusun Oleh :

CATUR DERI SAPUTRA
NIM: 2013122110

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA

2015



SURAT PERNYATAAN
ORISINALITAS KARYA ILMIAH

Saya Mahasiswa Program Studi lImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang
bertanda tangan dibawah ini:
Nama : CATUR DERI SAPUTRA
NIM  : 2013122110
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa tugas akhir/ skripsi
Judu || HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
TINGKAT DEPRESI PASIEN PENYAKIT KUSTA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADAS NGAWI

Adalah benar-benar karya yang saya susun sendiri. Apabila terbukti bahwa saya
ternyata melakukan tindakan menyalin atau meniru tulisan. Karya orang lain, seolah-
olah hasil pemikiran saya sendiri, saya bersedia menemerima sanksi sesuai peraturan
yang berlaku di Universitas termasuk pencabutan gelar yang telah saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
dikemudan hari terbukti melakukan kebohongan, maka saya sanggup menanggung

segala konsekuensinya.

Surakakarta, 08 Juni 2015
Yang menyataan

(Catur Deri Saputra)
2013122110



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, saya yang bertanda tangan
di bawah ini:

Nama : CATUR DERI SAPUTRA
NIM 2013122110

Program studi  : llmu Keperawatan
Fakultas . llmu Kesehatan

Jenis karya . Skripsi

Demikian pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
universitas Sahid Surakarta hak bebas royalti nonesklusif (Non-exclusive royalti Free
Right) atas skripsi saya yang berjudul: HUBUNGAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI PASIEN PENYAKIT KUSTA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PADAS NGAWI Beserta instrument/
desain. Perangkat (jika ada). Berhak menyimpan, mengalihkan bentuk,
mengalihmediakan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
serta mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama
saya sebagai penulis (autor) dan pembimbing sebagai co autor atau pencipta dan
juga sebagai pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya secara sadar tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Dibuat di Surakarta
Pada tanggal : 08 Juni 2015
Yang membuat pernyataan

(Catur Deri Saputra)
NIM: 2013122110



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PASIEN PENYAKIT KUSTA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Disusun Oleh :

CATUR DERI SAPUTRA
NIM: 2013122110

Tugas Akhir ini telah disetujui untuk dipertahankan
di hadapan dewan penguji

Pada tanggal 08 Juni 2015

Pembimbing | Pembimbing 11
(Stikardi, S.Kep., MM.) (Indriyati, S.Kep., Ns.)

Mengetahui

Ketua
Program Studi Ilmu Keperawatan

_4 \q{\\@

Ahmad Syamsul\Bahri, S.Kep., M.Kes.




LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PASIEN PENYAKIT KUSTA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Disusun Oleh :

CATUR DERI SAPUTRA
NIM: 2013122110

Tugas Akhir ini telah diterima dan disahkan
oleh dewan penguji Tugas Akhir
Program Studi [lmu Keperawatan

Universitas Sahid Surakarta
Pada hari Senin, tanggal 08 Juni 2015

Penguji I Penguji I1

Su i, S.Kep., MM) (Indriyati, S.Kep., Ns.)

Mengetahui

At Dekan
Fakulas Ilmu Kesehatan
/ )

- 7/g




PERNYATAAN KEABSAHAN SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan Judul
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI

PASIEN PENYAKIT KUSTA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini karya saya
sendiri (ASLI). Dan isi dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah
diajukan oleh orang lain atau kelompok lain untuk memperoleh gelar akademis
disuatu Institusi Pendidikan, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis dan/atau diterbitkan oleh orang lain atau
kelompok lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan

dalam daftar pustaka.

Surakarta, .......ccccveeeennn 2015

Catur Deri Saputra

Vi



PERNYATAAN PUBLIKASI SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi dengan Judul
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PASIEN PENYAKIT KUSTA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa, skripsi ini karya saya

sendiri (ASLI) dan boleh dipublikasikan..

Surakarta, ........ Juni 2015

Catur Deri Saputra

vii



MOTTO

“Jadikanlah kegagalan sebagai guru terbesar”

“Tetaplah melangkah kedepan dan jangan lihat kebelakang «

“Ilmu itu gudang, kuncinya adalah bertanya tidak sepatutnya bagi orang bodoh
diam atas kebodohannya dan tidak sepatutnya atas orang yang berilmu untuk diam
atas ilmunya “

(M. Hilmi ‘As’ ad)

“Nasib kita ditetukan oleh tindakan-tindakan kita. Kita harus menemukan
keunggulan diri kita, bukan dengan duduk manis dan menunggu keunggulan itu

datang sendiri

(Penulis)

viii



PERSEMBAHAN

Yang Utama Dari Segalanya.

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT. Taburan cinta dan kasih sayang-
Mu telah memberikanku kekuatan, membekaliku dengan ilmu serta
memperkenalkanku dengan cinta. Atas karunia serta kemudahan yang Engkau
berikan akhirnya skripsi yang sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat dan
salam selalu terlimpahkan keharibaan Rasullah Muhammad SAW.
Kupersembahkan karya sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi dan
kusayangi.

Ayah dan Ibuku Tercinta
Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada terhingga

kupersembahkan karya kecil ini kepada Ayah dan Ibu yang telah memberikan

kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada terhingga yang tiada
mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas yang bertuliskan kata cinta
dan persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal untuk membuat Ayah dan
Ibu bahagia karna kusadar, selama ini belum bisa berbuat yang lebih. Untuk Ayah
dan Ibu yang selalu membuatku termotivasi dan selalu menyirami kasih sayang,

selalu mendoakanku, selalu menasehatiku menjadi lebih baik,
Terima Kasih Ayah, Terima Kasih Ibu.

Teman-temanku.

Buat semua teman-temanku hanya satu kata buat kalian semua, Terima Kasih.
Karena cacian, makian, dan selalu mengingatkanku untuk segera menyelesaikan
skripsi ini. Kalian telah membuatku tercambuk untuk segera menyelesaikan
skripsi ini. Tak lupa ucapan terima kasih untuk teman-teman kost Lorong Sesak.
Almamaterku Universitas Sahid Surakarta.

Teman-teman B 35.



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas
berkat, rahmat, dan hidayahNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dan
dilaksanakan sebagai syarat untuk melakukan penelitian dengan judul
“Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi pasien penyakit
kusta di wilayah kerja Puskesmas Padas Ngawi”

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti banyak menghadapi berbagai
macam kesulitan dan hambatan, namun berkat bantuan dari berbagai pihak, hal
tersebut akhirnya dapat teratasi. Untuk itu pada kesempatan ini perkenankanlah
peneliti mengucapkan banyak terima kasih dan memberikan penghargaan yang
stinggi-tingginya kepada yang terhormat :

1. Prof.Dr. Ir. Kohar Sulistyadi, MSIE selaku rektor Universitas Sahid Surakarta
yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengikuti studi
lanjut di Univesitas Sahid Surakarta.

2. H. Hartanto, SH., M.Hum., selaku wakil rektor 1l Universitas Sahid Surakarta
yang telah memberikan ijin secara administratif.

3. Sri Huning Anwarningsih, ST., M.Kom., selaku wakil rektor 11l Universitas
Sahid Surakarta yang telah memberikan ijin secara administratif.

4. dr. Sumarsono, M.Kes selaku Dekan Program Studi IImu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta yang telah memberikan rekomendasi kepada

penulis untuk menyusun skripsi ini.



10.

Ahmad Syamsul Bahri, S.Kep., M.Kes., sebagai kepala program pendidikan
Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang telah memberikan
rekomendasi kepada penulis untuk menyusun skripsi ini.

Sukardi, S.Kep., MM., selaku dosen pembimbing utama yang dengan penuh
perhatian telah memberikan bimbingan, pengarahan dan pengalaman.
Indriyati, S.Kep., Ns., selaku pembimbing Il yang dengan penuh perhatian
telah memberikan bimbingan, pengarahan dan pengalaman.

Dr. Siti Fatonah, SE., MM, selaku penguji yang telah meluangkan waktu
untuk memberikan pengarahan pada peneliti.

dr. Moch. Nizar Yulianto selaku Kepala Puskesmas Bringin Kabupaten Ngawi
yang telah memberikan ijin dan lokasi untuk tempat uji validitas dan
reliabiltias.

dr. Heri Nurfahrudin, M.kes selaku Kepala Puskesmas Padas Ngawi yang
telah memberikan ijin dan lokasi untuk tempat penelitian.

Semoga segala bantuan yang telah diberikan kepada kami mendapat

pahala yang berlipat dari Tuhan Yang Maha Esa.

Peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini masih terdapat banyak

kekurangan, untuk itu peneliti sangat mengharapkan saran dan kritik untuk

perbaikan selanjutnya. Akhir kata, peneliti berharap semoga skripsi ini akan

bermanfaat bagi peneliti pada khususnya dan bagi pembaca pada umumnya.

Surakarta, 08 Juni 2015

Peneliti

Xi



INTISARI ...

ABSTRACT ...l

PENDAHULUAN ........

A

O 0 ®

m

Latar Belakang ....
Rumusan Masalah
Tujuan Penelitian .
Manfaat Penelitian

Keaslian Penelitian

DAFTAR ISI

Xii

Vi

Vii

Viii

Xii

Xiii

Xiv

Xv

Xvi



TINJAUAN PUSTAKA ...

A. Tinjauan TeOTT ....ccevviiiiii i

B. Kerangka TEOI .....ccueveeirerieeie et

C. Kerangka KONSEP .....ccecvviievieie e

D. HIPOLESIS ..t

METODE PENELITIAN ...

A. Desain Penelitian ..........cooeeeiemmie e

B. Tempat dan Waktu Penelitian

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling ...........ccccoeeues
D.  Variabel Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiniiicnicsiii e
E. Definisi Operasional .........ccccccovvviiiiiiiieiiicic it
F. Instrumen Penelitian ..........ccoooveiiiiiniiiic s

G. Uji Validitas dan Reliabilitas

H. Alat dan Metode Pengumpulan Data .............ccccoccevenee.
l. Metode Pengolahan dan Analisis Data ...............ccc.....
J. Jalannya Penelitian ..........ccccooeiiiiii i
K. Etika Penelitian ...
HASIL DAN PEMBAHASAN ..o

A Deskripsi LoKasi ....co.iviiiiiiiiiiiiie
B. Hasil Penelitian ...
C. Pembahasan ... e,

Xiii

44

45

45

46

46

46

47

49

49

50

53

54

55

58

61

63

63

64

72



V. PENUTUP oo e
A. SIMpPulan .......coveveieeiie
B. SAMAN ..o
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv

82

82

82



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1. Klasifikasi penyakit kusta berdasarkan skala Ridley dan

JOPIING. oo 13
Tabel 2.2. Tingkat kecacatan KUuSta. ...........cccccevvveiieniieresiieseesie e 15
Tabel 2.3. Indikator Depresi Beek Depression Inventory .................. 23
Tabel 2.4. HDRS tipe 17 pertanyaan .........c.cccccceiveeieeieeieeiiesinesrnennns 27
Tabel 2.5. HDRS tipe 21 pertanyaan ..........ccccccvueeeerveeveseeseeseesneenns 30
Tabel 2.6. Zung Self Rating Depression scale .............ceiiveieieenenn. 35
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............ccccoeiieiiiiicii e 49
Tabel 3.2 Kisi-kisi kuesioner dukungan keluarga ..............cc.covevenne. 51
Tabel 3.3 Kisi-kisi kuesioner tingkat depresi ...........ccccceevveeeeivvevnenne 52

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Kerangka Teori ........cccovviiiiiiiiiiiii e,

Gambar 2.2. Kerangka Konsep .........c.coovviiiiiiiiiiiiiiiiann,

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden Penelitian
Lampiran 3. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Lampiran 4. Kuesioner tentang Karakteristik Responden
Lampiran 5. Kuesioner tentang Dukungan Keluarga

Lampiran 6. Kuesioner pengukuran tingkat Depresi

XVii



INTISARI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PASIEN PENYAKIT KUSTA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Catur Deri Saputra *, Indriyati 2, Sukardi®

Latar Belakang: Dampak yang timbul pada penderita kusta yaitu pada aspek fisik
penderita akan mengalami kecacatan, pada aspek mental penderita kusta akan
mengalami perasaan malu serta depresi, pada aspek ekonomi penderita kusta
cenderung kehilangan pekerjaan dan mengalami kemiskinan dan pada aspek sosial
yaitu penderita kusta dikucilkan dan diabaikan oleh masyarakat

Tujuan: mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat depresi pasien
penyakit kusta di wilayah kerja Puskesmas Padas Ngawi.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan deskripsi analitik Metode pendekatannya
adalah cross sectional. Populasi penelitian semua pasien atau keluarga pasien
yang memiliki anggota keluarga penderita kusta di wilayah kerja Puskesmas
Padas Ngawi yang terdiri dari Padas, Tambakromo, Kasreman, Karangjati
wilayah dengan jumlah pasien kusta yaitu perempuan 32 dan laki-laki sebanyak
75 penderita kusta atau total 107 penderita kusta pada bulan Maret 2012 sampai
Maret 2015, setelah menggunakan rumus Tarro Yamamme maka ditemukan
minimal sampel sebesar 84 responden. Teknik sampling menggunakan purposive
sampling. Analisis data menggunakan Kendal tau

Hasil: 1) Terlihat dukungan keluarga yang dominan atau terbanyak pada kategori
cukup sebanyak 73 responden (85,9 %), dan terendah pada kategori baik
sebanyak 12 responden (14,1 %). 2) Terlihat tingkat depresi yang dominan atau
terbanyak pada kategori sedang sebanyak 59 responden (69,4 %), dan terendah
pada kategori berat sebanyak 10 responden (11,8 %). 3) Dilihat dari hasil rhiwng
ternyata nilainya sebesar 0.360 dengan p value 0.001(p value < 0.05) jadi ada
hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pasien penyakit
kusta di wilayah kerja Puskesmas Padas Ngawi

Simpulan: ada hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat depresi
pasien penyakit kusta di wilayah kerja Puskesmas Padas Ngawi

Kata Kunci : dukungan keluarga, tingkat depresi, kusta

! Mahasiswa Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2 Dosen Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
% Dosen Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH THE
DEPRETION LEVEL OF LEPROSY PATIENT IN JOB AREA OF
PUSKESMAS PADAS NGAWI

Catur Deri Saputra *, Indriyati 2, Sukardi

Background: the effects that occur to the leprosy are in the physical aspect of
suffere will get disablement, in the mental aspect they will feel embarrased and
depressed, in the economic aspect they tend to lose their job and get poverty and
in social aspect they are expelled and ignored by the society.

Purpose: to know the correlation between the family support with the depression
of leprosy patient in job area of puskesmas Padas Ngawi.

Method: this research uses description analytic. The approach method is cross
sectional. The research population is all patients or patient family who have
leprosy desease in job area of puskesmas Padas Ngawi consists of Padas,
Tambakromo, Kasreman, Karangjati with the patients leprosy 32 females and 75
males or in total are 107 leprocy sufferers in March 2012 until March 2015, after
using Taroo Yamamme, the researcher finds at least 84 respondents. The
sampling technique uses purposive sampling. The data analysis uses Kendal tau.
result: 1) it can be seen that the family support is the most dominant in the
category of 73 respondents (85,9) and the lowest in the category of 12
respondents (14,1). It shows the depression level is dominant or the most in the
category of medium is 59 respondents (69,4), and the lowest in the hardest
category is 10 respondents(11,8). 3) It is seen from the counting result the value is
0.360 with p value 0.001( p value < 0.05) so there is correlation between the
family support with the depression level of leprosy sufferers in the job area of
puskesmas Padas Ngawi.

Conclusion: there is correlation between the family support with the depression
level of leprosy patients in the job area of puskesmas Padas Ngawi.

Keyword: family suport, depression level, leprosy

1 The students of Nursing study department of Sahid Surakarta University.
2 The lecturers of Nursing Study department of Sahid Surakarta University
3 The lecturers of Nursing Study department of Sahid Surakarta University
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