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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Dukungan keluarga yang dominan atau terbanyak adalah pada kategori 

cukup sebanyak 73  responden (85,9 %). 

2. Tingkat depresi yang dominan atau terbanyak adalah pada kategori 

sedang, sebanyak 59  responden (69,4 %). 

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat depresi pasien 

penyakit kusta di wilayah kerja Puskesmas Padas Ngawi. 

Nilai rhitung ternyata nilainya sebesar 0.360 dengan p value 0.001(p 

value < 0.05) Ada hubungan antara dukungan keluarga terhadap tingkat 

depresi pasien penyakit kusta di wilayah kerja Puskesmas Padas Ngawi 

 

B.  Saran 

1. Mahasiswa perawat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan informasi 

bagi mahasiswa khususnya mahasiswa perawat pentingnya pemberian 

konseling untuk meningkatkan dukungan keluarga terhadap pasien kusta 

terutama dalam hal dukungan keluarga sehingga bisa mengurangi 

kejadian depresi pada pasien penyakit kusta.  

2. Institusi pendidikan 

Bagi instusi pendidikan, hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai 

masukan dalam proses belajar mengajar mengenai pentingya pemberian 
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informasi tentang dukungan keluarga yang memiliki anggota keluarga 

penderita kusta yang diharapkan bisa mengurangi tingkat depresi 

penderita kusta. 

3. Peneliti 

Mendapatkan pengalaman langsung dalam melakukan penelitian salah 

satunya melihat langsung keadaan keluarga yang memiliki anggota 

keluarga yang memiliki penyakit kusta dilihat dari dukungan keluarganya, 

dan tingkat depresi pasien penyakit kusta. 

4. Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya untuk 

mengukur tingkat depresi selain dari factor dukungan keluarganya. 

5. Pasien 

Diharapkan pasien tidak merasa rendah diri walaupun dukungan kurang 

baik dari keluarga dalam menghadapi penyakit kusat, selain itu 

pengobatan sekarang sudah ada di Puskesmas dilakukan secara gratis 

sehingga pasien kusta dapat dengan rutin berobat dan melakukan kontrol 

sesuai anjuran tenaga kesehatan. 

6. Puskesmas 

Diharapkan pihak puskesmas selalu melayani dengan baik pasien penyakit 

kusta dan juga memberikan ruang tersendiri bagi penderita kusta sehiga 

pasien penyakit kusta merasa nyaman. 

 

 


