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SURAT PERMOHON MENJADI RESPONDEN 

 

Surakarta,   April 2015 

 

Kepada Yth: 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat. 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Halimah Tusaddiyah 

Nim  : 2013122123 

Adalah mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang 

sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja Di Sekolah Menengah Atas Negeri Colomadu 

Karanganyar”. 

Data yang kami peroleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat bagi 

peneliti, tenaga kesehatan dan institusi pendidikan. Untuk itu kami mohon untuk 

turut berpartisipasi dalam memberikan informasi yang kami perlukan. Semua 

informasi yang diberikan akan kami jaga kerahasiaannya. 

Besar keinginan saya saudara menjadi responden dalam penelitian ini. 

Atas kesediaan dan kerja samanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

(Halimah Tusaddiyah) 

 

 

 



 

 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bersedia menjadi 

responden penelitian yang dilakukan mahasiswa program studi keperawatan 

mahasiswa universitas sahid Surakarta yang bernama HALIMAH 

TUSADDIYAH, Nim. 2013122123, dengan judul : “Hubungan Tingkat Stres 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Sekolah Menengah Atas Negeri 

Colomadu Karanganyar”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

 

 

Surakarta,   April 2015 

Responden 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA 

REMAJA DI SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI COLOMADU 

KARANGANYAR 

 

Isilah titik-titik berikut dengan huruf kapital. 

Nama (Inisial)  : 

Umur   : 

Pendidikan terakhir : 

Jenis kelamin  : 

 

Kuesioner 1 : tingkat stres 

Petunjuk pengisian. 

Pilihlah salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan diri Anda, 

dengan cara memberikan chek list (√) pada jawaban yang Anda pilih. 

SS : Jika Anda Sangat Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

S : Jika Anda Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

N : jika Anda Netral dengan pertanyaan yang diajukan. 

TS : Jika Anda Tidak Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

STS : Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

 

No. Pertanyaan SS S N TS STS 

1. Saya cemas saat menunggu hasil ujian      

2. Saya sakit kepala saat menghadapi ujian      

3. Pola tidur saya tidak terganggu       

4. Ketika ada ujian lisan, perut saya terasa mula 

dan mules 

     

5. Keringat dingin keluar saat menghadapi guru 

yang galak 

     

6. Saya tidak mudah tersinggung       

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

No. Pertanyaan SS S N TS STS 

7. saya terkadang sulit membuat keputusan saat 

diajukan pilihan rumit  

     

8. Saya semakin hari semakin lupa isi pelajaran       

9. Saya tidak menyalahkan orang lain ketika saya 

gagal atau berbuat salah 

     

10. Saya mempunyai kegiatan yang terstuktur       

11. Saya mudah berkeringat saat tugas harus segera 

dikumpulkan 

     

12. Saya tidak suka bermusuhan       

13. Saya mudah membatalkan janji ketika saya sedang 

sibuk 

     

14. Saya sering pusing ketika banyak tugas       

15. Saya merasa nyaman ketika dapat mengerjakan 

tugas  

     

16. Saya suka bercanda dengan teman-teman saya       

17. Saya tidak ramah dengan orang saya tidak kenal       

18. Saya mudah marah ketika ada teman yang 

mengejek  

     

19. Saya selalu tidur nyenyak       

20. Saya mudah marah       

21. Saya bersikap acuh tak acuh ketika ada kegiatan 

disekolah  

     

22. Saya tidak suka melanggar norma yang ada 

disekolah  

     

23. Saya suka menolong teman ketika dibutuhkan       

24. Saya sering mencari-cari kesalahan orang lain       

25. Saya suka menyalahkan teman      

 

 



 

 

 
 

Kuesioner 2 : PERILAKU MEROKOK 

Petunjuk : Berikan tanda chek list (√) pada kolom yang sesuai dengan diri Anda. 

SS : Jika Anda Sangat Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

S : Jika Anda Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

N : jika Anda Netral dengan pertanyaan yang diajukan. 

TS : Jika Anda Tidak Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

STS : Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pertanyaan yang diajukan. 

No. Pertanyaan SS S N TS STS 

1. Ketika saya merasa cemas/gelisa/kesel saat 

mengerjakan tugas sekolah saya merokok, 

walaupun saya tidak bersama teman yang 

tidak merokok 

     

2. Baik saat merasa gelisah maupun tenang saya 

untuk mengurangi rasa gelisah tersebut. 

     

3. Ketika mulut saya terasa asam saya merokok      

4. Sata akan tetap merokok meskipun ada orang 

terganggu dengan asap rokok saya 

     

5. Untuk menghilangkan pusing saya merokok 

kurang dari 4 batang sehari 

     

6. Ketika sedang bersama-sama teman perokok, 

saya juga merokok 

     

7. Setelah makan biasanya saya merokok      

8. Disaat cuaca dingin saya merokok agar badan 

terasa hangat 

     

9. Dalam sehari saya merokok maksimal 5 

batang 

     

10. Dalam sehari jumlah batang rokok yang saya 

hisap tetap (tidak bertambah) 

     

11. Dari hari kehari saya merokok dalam jumlah 

batang yang terus bertambah 

     

 

 



 

 

 
 

No. Pertanyaan SS S N TS STS 

12. saya merokok lebih dari 10-12 batang / hari      

13. Saya selalu mengajak teman merokok pada saat 

saya merokok 

     

14. Saya merokok ditemat-tempat pribadi seperti di 

kamar tidur, dan dirumah pada saat perasaan saya 

gelisah atau galau 

     

15. Saya menghisap rokok yang memiliki kandungan 

nikotin dan tar lebih banyak serta aroma rasa yang 

khas 

     

16. Ketika saya berada di tempat umum saya tetap 

merokok 

     

17. Saya menghabiskan rokok lebih dari 7 batang 

setiap hari walaupun sendirian 

     

18. Saat saya bersama teman-teman saya merokok 

agar terlihat keren dan gaul  

     

19. Saya merokok saat sendiri      

20. Saat ada teman yang mengajak merokok, saya 

ikut-ikutan untuk merokok 

     

21. Saya menghabiskan 1 bungkus rokok setiap hari 

dengan menggunakan uang dari orang tua 

     

22. Saya sering merokok terang-terangan saat berada 

disekolah 

     

23. Saya sering merokok walaupun kondisi pikiran 

saya senang  

     

24. Saya terasa senang merokok ketika berada di 

warung / kantin sekolah 

     

25. Saya sering merokok bersama teman-teman pada 

saat jam pulang sekolah di lingkungan sekolah 

     

 



 

 

 
 

Hasil Uji Validitas Pertanyaan Tingkat Stres (X) 
 

 Correlations 

 

  Tot_S 

S1 Pearson Correlation .745(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S2 Pearson Correlation .714(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S3 Pearson Correlation .683(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S4 Pearson Correlation .714(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S5 Pearson Correlation .702(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S6 Pearson Correlation .659(**) 

 Sig. (2-tailed) .002 

 N 20 

S7 Pearson Correlation .708(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S8 Pearson Correlation .723(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S9 Pearson Correlation .744(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S10 Pearson Correlation .754(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S11 Pearson Correlation .685(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 

 

 

20 



 

 

 
 

S12 Pearson Correlation .683(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S13 Pearson Correlation .647(**) 

 Sig. (2-tailed) .002 

 N 20 

S14 Pearson Correlation .714(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S15 Pearson Correlation .662(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S16 Pearson Correlation .714(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S17 Pearson Correlation .691(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S18 Pearson Correlation .677(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S19 Pearson Correlation .699(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S20 Pearson Correlation .723(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S21 Pearson Correlation .744(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S22 Pearson Correlation .680(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

S23 Pearson Correlation .714(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

S24 Pearson Correlation .702(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 



 

 

 
 

S25 Pearson Correlation .670(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

Tot_S Pearson Correlation 1 

 Sig. (2-tailed) . 

 N 20 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Dilihat dari nilai pearson correlation atau biasa disebut hitungr
 
ternyata nilai hitungr

dari semua pertanyaan di atas 
tabelr  yang didapat dari derajat bebas = n-2, atau 20-

2 = 18. Dilihat dari table db 18 memiliki nilai
tabelr dengan taraf 5 % yaitu 0.444, 

apa bila nilai hitungr >
tabelr

 
maka pertanyaan yang diajukan adalah valid. 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Pertanyaan Tingkat Stres 
 

 Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

 Excluded(a) 0 .0 

 Total 20 100.0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 Reliability Statistics 

 

 

Dilihat dari nilai Cronbach’s Alpha di atas yaitu 0.955 berarti lebih besar dari 0.7 

yang berarti semua pertanyaan yang diajukan adalah reliabel. 

 

 Item Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

S1 1.7000 .80131 20 

S2 1.4500 .60481 20 

S3 1.7000 .80131 20 

S4 1.5500 .82558 20 

S5 1.4500 .82558 20 

S6 1.5000 .60698 20 

S7 1.5000 .88852 20 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.955 25 



 

 

 
 

S8 1.4000 .68056 20 

S9 1.3500 .48936 20 

S10 1.4000 .59824 20 

S11 1.5000 .88852 20 

S12 1.5500 .60481 20 

S13 1.5000 .82717 20 

S14 1.4500 .60481 20 

S15 1.5000 .82717 20 

S16 1.6000 .82078 20 

S17 1.7500 .71635 20 

S18 1.5000 .82717 20 

S19 1.5500 .82558 20 

S20 1.4000 .68056 20 

S21 1.3500 .48936 20 

S22 1.6000 .75394 20 

S23 1.5500 .82558 20 

S24 1.4500 .82558 20 

S25 1.5000 .68825 20 

 

 

 

 Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

S1 36.0500 150.050 .715 .952 

S2 36.3000 154.011 .689 .953 

S3 36.0500 151.313 .648 .953 

S4 36.2000 150.274 .680 .953 

S5 36.3000 150.537 .667 .953 

S6 36.2500 154.829 .631 .953 

S7 36.2500 149.355 .671 .953 

S8 36.3500 152.555 .696 .952 

S9 36.4000 155.621 .726 .953 

S10 36.3500 153.503 .733 .952 

S11 36.2500 149.882 .646 .953 

S12 36.2000 154.484 .657 .953 



 

 

 
 

S13 36.2500 151.671 .607 .953 

S14 36.3000 154.011 .689 .953 

S15 36.2500 151.355 .623 .953 

S16 36.1500 150.345 .681 .953 

S17 36.0000 152.526 .660 .953 

S18 36.2500 151.039 .639 .953 

S19 36.2000 150.589 .664 .953 

S20 36.3500 152.555 .696 .952 

S21 36.4000 155.621 .726 .953 

S22 36.1500 152.134 .646 .953 

S23 36.2000 150.274 .680 .953 

S24 36.3000 150.537 .667 .953 

S25 36.2500 153.355 .639 .953 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Hasil Uji Validitas Pertanyaan Perilaku Merokok (Y) 

 Correlations 

 

  Tot_M 

 

M1 

Pearson Correlation 
.706(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M2 Pearson Correlation .717(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

M3 Pearson Correlation .700(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M4 Pearson Correlation .691(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M5 Pearson Correlation .649(**) 

 Sig. (2-tailed) .002 

 N 20 

M6 Pearson Correlation .786(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

M7 Pearson Correlation .697(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M8 Pearson Correlation .683(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M9 Pearson Correlation .695(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M10 Pearson Correlation .669(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M11 Pearson Correlation .754(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 

 
20 



 

 

 
 

M12 Pearson Correlation .674(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M13 Pearson Correlation .663(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M14 Pearson Correlation .703(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M15 Pearson Correlation .696(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M16 Pearson Correlation .716(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

M17 Pearson Correlation .696(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M18 Pearson Correlation .657(**) 

 Sig. (2-tailed) .002 

 N 20 

M19 Pearson Correlation .689(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M20 Pearson Correlation .713(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

M21 Pearson Correlation .730(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

M22 Pearson Correlation .690(**) 

 Sig. (2-tailed) .001 

 N 20 

M23 Pearson Correlation .646(**) 

 Sig. (2-tailed) .002 

 N 20 

M24 Pearson Correlation .711(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 



 

 

 
 

M25 Pearson Correlation .725(**) 

 Sig. (2-tailed) .000 

 N 20 

Tot_M Pearson Correlation 1 

 Sig. (2-tailed) . 

 N 20 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Dilihat dari nilai pearson correlation atau biasa disebut hitungr
 
ternyata nilai hitungr

dari semua pertanyaan di atas 
tabelr  yang di dapat dari derajat bebas = n-2, atau 20-

2 = 18. Dilihat dari tabel db 18 memiliki nilai
tabelr

 
dengan taraf 5 % yaitu 0.444, 

apa bila nilai hitungr >
tabelr

 
maka pertanyaan yang diajukan adalah valid. 

 

Hasil Uji Reliabilitas Pertanyaan Perilaku Merokok 

 

 Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

 Excluded(a) 0 .0 

 Total 20 100.0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.954 25 

 

Dilihat dari nilai Cronbach’s Alpha di atas yaitu 0.954 berarti lebih besar dari 0.7 

yang berarti semua pertanyaan yang diajukan adalah reliabel. 

 

 Item Statistics 

 Mean 

Std. 

Deviation N 

M1 1.6000 .75394 20 

M2 1.8000 .95145 20 

M3 1.6500 .87509 20 

M4 1.7000 .73270 20 

M5 1.5500 .82558 20 



 

 

 
 

M6 1.5500 .68633 20 

M7 1.6500 .81273 20 

M8 1.6500 .81273 20 

M9 1.4500 .68633 20 

M10 1.6000 .68056 20 

M11 1.7000 1.03110 20 

M12 1.6500 1.03999 20 

M13 1.6500 .74516 20 

M14 1.6000 .68056 20 

M15 1.7000 .73270 20 

M16 1.6000 .75394 20 

M17 1.4500 .51042 20 

M18 1.7500 .91047 20 

M19 1.5500 .60481 20 

M20 1.5500 .68633 20 

M21 1.5000 .60698 20 

M22 1.7500 .85070 20 

M23 1.8500 .93330 20 

M24 1.6500 .81273 20 

M25 1.7500 1.01955 20 

 

 

 Item-Total Statistics 

 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

M1 39.3000 175.589 .676 .952 

M2 39.1000 171.779 .681 .952 

M3 39.2500 173.566 .665 .952 

M4 39.2000 176.274 .661 .952 

M5 39.3500 175.608 .612 .952 

M6 39.3500 175.292 .765 .951 

M7 39.2500 174.724 .665 .952 

M8 39.2500 175.039 .650 .952 

M9 39.4500 176.997 .668 .952 

M10 39.3000 177.589 .641 .952 

M11 39.2000 169.326 .719 .951 



 

 

 
 

M12 39.2500 171.461 .629 .952 

M13 39.2500 176.618 .631 .952 

M14 39.3000 176.958 .677 .952 

M15 39.2000 176.168 .667 .952 

M16 39.3000 175.379 .687 .951 

M17 39.4500 180.155 .676 .952 

M18 39.1500 174.029 .617 .952 

M19 39.3500 178.555 .665 .952 

M20 39.3500 176.661 .687 .952 

M21 39.4000 177.832 .709 .952 

M22 39.1500 174.239 .655 .952 

M23 39.0500 173.945 .604 .952 

M24 39.2500 174.408 .680 .951 

M25 39.1500 170.345 .687 .952 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Karakteristik Responden 

No Inisial Umur Jenis kelamin 

  1 MI 18 Laki-laki 

  2 AYP 16 Laki-laki 

  3 F 15 Laki-laki 

  4 KDP 17 Laki-laki 

  5 MIR 16 Laki-laki 

  6 MB 18 Laki-laki 

  7 AN 15 Laki-laki 

  8 YS 16 Laki-laki 

  9 RAW 16 Laki-laki 

  10 A 16 Laki-laki 

  11 NW 17 Laki-laki 

  12 MT 17 Laki-laki 

  13 BAC 16 Laki-laki 

  14 BFW 16 Laki-laki 

  15 WS 15 Laki-laki 

  16 IBS 17 Laki-laki 

  17 MFI 16 Laki-laki 

  18 BM 16 Laki-laki 

  19 AYM 16 Laki-laki 

  20 B 16 Laki-laki 

  21 RMS 17 Laki-laki 

  22 HT 16 Laki-laki 

  23 GLP 17 Laki-laki 

  24 NL 17 Laki-laki 

  25 NP 16 Laki-laki 

  26 AAW 18 Laki-laki 

  27 HEC 17 Laki-laki 

  28 DRH 16 Laki-laki 

  29 VDA 15 Laki-laki 

  30 MOG 16 Perempuan 

  31 R 15 Laki-laki 

  32 AL 16 Laki-laki 

  33 FNR 16 Laki-laki 

  34 AA 17 Laki-laki 

  35 DSB 16 Laki-laki 

  36 AES 16 Laki-laki 

  37 UR 17 Laki-laki 

  38 AAP 17 Laki-laki 

  39 TZ 16 Laki-laki 

  40 DAP 16 Laki-laki 

  41 EF 17 Laki-laki 

  



 

 

 
 

 42 RH 16 Laki-laki 

  
      



 

 

 
 

Lampiran Jawaban 11 Tingkat Stres Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri Colomadu 
            

                                No Inisial Jawaban pertanyaan Tingkat Stress                                 Σ % Kategori Kode 
     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25         

 
1 MI 4 1 2 1 2 2 3 1 4 4 4 1 2 3 1 5 3 4 2 3 3 1 2 2 2 62 50% kurang 1 

 
2 AYP 4 2 2 1 4 3 4 4 4 4 4 2 2 2 1 4 4 2 2 3 2 4 1 2 4 71 57% kurang 1 

 
3 F 4 3 4 2 2 1 4 5 4 2 3 1 2 3 3 5 3 2 4 2 3 3 2 1 1 69 55% kurang 1 

 
4 KDP 3 3 1 2 4 1 4 4 5 5 3 1 3 3 2 5 5 2 5 2 2 3 3 2 1 74 59% kurang 1 

 
5 MIR 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 5 4 4 3 4 2 3 2 3 3 78 62% kurang 1 

 
6 MB 5 5 4 5 2 4 5 5 5 3 1 1 2 5 4 5 1 2 1 2 5 1 1 2 2 78 62% kurang 1 

 
7 AN 5 4 2 3 2 4 5 5 4 4 3 1 4 3 1 5 3 4 3 4 4 3 2 2 2 82 66% cukup 2 

 
8 YS 4 4 2 3 4 2 3 2 4 4 3 1 3 4 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 1 68 54% kurang 1 

 
9 RAW 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 1 4 3 3 3 4 4 2 4 1 2 2 3 2 70 56% kurang 1 

 
10 A 3 3 1 2 4 1 4 4 5 5 3 1 3 3 1 5 5 3 1 3 1 3 1 1 1 67 54% kurang 1 

 
11 NW 3 3 1 3 3 3 4 5 5 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 5 5 1 1 3 5 84 67% cukup 2 

 
12 MT 4 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 1 2 3 2 5 3 2 2 3 3 3 2 2 1 67 54% kurang 1 

 
13 BAC 4 3 3 2 5 1 4 1 5 5 3 1 4 3 1 5 5 3 1 3 3 3 1 1 1 71 57% kurang 1 

 
14 BFW 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 3 2 5 2 3 3 3 3 3 3 2 2 73 58% kurang 1 

 
15 WS 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 1 4 4 1 5 3 3 3 3 4 3 2 2 2 75 60% kurang 1 

 
16 IBS 3 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 1 1 3 2 5 4 1 1 2 3 2 1 1 2 61 49% kurang 1 

 
17 MFI 4 2 2 2 2 2 4 1 2 3 4 2 1 2 3 2 4 4 2 4 4 2 3 2 2 65 52% kurang 1 

 
18 BM 4 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 2 3 3 75 60% kurang 1 

 
19 AYM 3 3 1 3 5 3 5 5 3 4 3 1 5 5 1 5 3 3 1 3 5 1 1 3 5 80 64% kurang 1 

 
20 B 4 2 2 1 2 4 4 2 4 4 4 2 2 3 1 4 4 3 2 4 2 2 2 2 2 68 54% kurang 1 

 
21 RMS 3 3 3 1 1 1 5 3 3 3 5 1 4 3 5 5 3 1 3 3 1 2 1 1 3 67 54% kurang 1 

 
22 HT 3 4 1 2 2 2 3 2 4 4 3 2 2 4 3 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 67 54% kurang 1 

 
23 GLP 3 3 1 3 3 3 4 5 5 3 3 3 3 1 5 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 76 61% kurang 1 

 
24 NL 4 2 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 2 4 1 5 3 2 4 3 2 3 2 1 1 70 56% kurang 1 

 
25 NP 3 1 2 1 1 1 3 1 5 4 4 1 1 3 1 5 3 5 1 3 3 1 2 3 2 60 48% kurang 1 

 
26 AAW 5 1 1 1 2 2 3 1 4 4 4 1 2 3 1 5 3 4 2 3 3 1 2 2 2 62 50% kurang 1 

 
27 HEC 4 3 1 1 3 3 4 4 3 5 3 2 3 3 2 5 3 2 4 2 3 3 3 2 1 72 58% kurang 1 

 
28 DRH 4 2 2 2 2 2 3 2 4 4 4 5 3 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 67 54% kurang 1 

 
29 VDA 4 2 2 2 1 4 2 1 3 2 3 1 1 2 2 5 3 2 2 1 3 1 1 1 1 52 42% kurang 1 

  

 
 

 

Lanjutan Lampiran Jawaban 11 Tingkat Stress Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri Colomadu 
         



 

 

 
 

                               
No Inisial Jawaban pertanyaan Tingkat Stress                                 Σ % Kategori Kode 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25         

30 MOG 4 2 3 2 3 2 4 1 1 3 4 1 3 1 2 4 3 2 3 3 2 1 1 1 2 58 46% kurang 1 

31 R 3 1 1 1 3 3 4 3 2 3 4 1 3 1 3 5 5 3 3 3 2 2 1 3 1 64 51% kurang 1 

32 AL 5 3 1 2 3 3 4 2 4 3 1 1 5 3 1 3 4 3 3 3 2 1 1 2 2 65 52% kurang 1 

33 FNR 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 2 1 1 2 2 71 57% kurang 1 

34 AA 2 2 2 1 2 5 2 2 4 4 2 4 2 2 5 4 2 3 2 2 2 2 2 2 1 63 50% kurang 1 

35 DSB 3 2 2 2 2 2 3 3 5 4 3 3 2 3 2 5 5 3 1 2 1 2 2 2 2 66 53% kurang 1 

36 AES 3 2 4 2 3 2 3 3 4 4 4 1 3 3 1 5 4 2 4 2 3 2 2 2 2 70 56% kurang 1 

37 UR 4 1 4 1 3 1 4 2 4 3 2 1 2 4 1 5 5 1 2 1 3 2 1 2 1 60 48% kurang 1 

38 AAP 4 1 1 2 1 3 2 2 3 4 4 5 3 3 2 4 4 2 2 2 2 1 2 2 2 63 50% kurang 1 

39 TZ 4 3 3 1 1 3 1 3 2 2 4 3 3 1 1 3 5 3 1 4 3 3 2 4 3 66 53% kurang 1 

40 DAP 2 2 4 2 2 1 4 2 4 3 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 61 49% kurang 1 

41 EF 3 2 2 4 2 2 3 4 4 3 4 2 2 4 1 5 5 2 2 1 1 2 1 2 1 64 51% kurang 1 

42 RH 3 2 5 2 3 2 3 2 4 3 3 1 2 3 2 5 4 3 1 2 3 1 1 3 2 65 52% kurang 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 12 Jawaban Perilaku Merokok Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri Colomadu 

           
                               

No Inisial 

Jawaban pertanyaan Perilaku 

Merokok                                 Σ % Kategori Kode 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25         

1 MI 5 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 5 2 4 4 2 1 3 2 2 5 5 4 1 1 63 50% kurang 1 

2 AYP 5 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 4 2 4 4 2 2 5 2 4 5 5 2 1 1 62 50% kurang 1 

3 F 4 1 2 2 1 3 1 1 1 3 1 5 2 5 5 1 1 3 1 3 5 5 5 1 1 63 50% kurang 1 

4 KDP 1 5 5 5 3 1 5 5 5 2 2 1 1 1 1 5 5 5 3 4 3 1 1 5 1 76 61% kurang 1 

5 MIR 3 3 3 2 1 3 3 3 1 3 1 5 3 5 5 3 1 5 1 1 5 5 5 1 1 72 58% kurang 1 

6 MB 3 3 5 5 5 1 5 5 5 5 2 4 5 1 1 5 5 1 5 5 1 1 1 5 3 87 70% cukup 2 

7 AN 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 2 5 4 76 61% kurang 1 

8 YS 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 5 4 3 4 77 62% kurang 1 

9 RAW 3 3 4 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 4 5 2 3 5 4 2 4 4 3 2 1 77 62% kurang 1 

10 A 1 5 5 5 3 1 5 5 5 2 5 1 1 1 1 5 5 5 3 4 3 1 1 5 1 79 63% kurang 1 

11 NW 1 5 5 5 3 1 5 5 3 3 5 3 3 1 1 5 5 5 2 3 5 5 1 2 2 84 67% cukup 2 

12 MT 5 2 3 2 2 3 1 2 2 2 1 4 1 5 4 2 2 5 1 3 4 5 5 3 2 71 57% kurang 1 

13 BAC 4 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 71 57% kurang 1 

14 BFW 4 3 2 2 1 4 1 2 2 2 2 4 4 5 3 2 2 5 2 2 5 3 4 3 2 71 57% kurang 1 

15 WS 2 4 4 4 4 1 4 3 3 3 5 2 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 81 65% kurang 1 

16 IBS 2 4 3 3 2 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 76 61% kurang 1 

17 MFI 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 71 57% kurang 1 

18 BM 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 2 5 4 3 2 3 2 2 3 3 5 4 3 3 2 77 62% kurang 1 

19 AYM 3 4 3 5 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 80 64% kurang 1 

20 B 1 4 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 5 1 5 5 1 1 1 5 5 88 70% cukup 2 

21 RMS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 60% kurang 1 

22 HT 4 4 2 2 2 2 2 4 3 3 2 4 4 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 74 59% kurang 1 

23 GLP 1 5 3 5 5 3 5 5 5 3 3 4 2 1 3 3 3 5 2 2 5 5 4 1 1 84 67% cukup 2 

24 NL 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 2 4 2 2 3 3 2 4 4 3 4 4 3 3 3 76 61% kurang 1 

25 NP 5 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 5 2 5 4 1 2 3 2 2 5 5 4 1 1 61 49% kurang 1 

26 AAW 5 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 4 2 2 64 51% kurang 1 

27 HEC 2 4 4 2 2 2 5 3 2 2 3 2 1 2 2 4 4 2 3 4 3 2 2 1 1 64 51% kurang 1 

28 DRH 4 4 2 2 1 4 1 1 1 2 2 5 2 4 4 2 2 4 2 3 5 3 3 3 3 69 55% kurang 1 

29 VDA 4 2 3 2 3 3 1 3 2 5 5 2 5 2 1 4 5 1 4 5 2 1 2 5 4 76 61% kurang 1 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lanjutan Lampiran 12 Jawaban Perilaku Merokok Remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri Colomadu 

         

                               

No Inisial 

Jawaban pertanyaan Perilaku 

Merokok                                 Σ % Kategori Kode 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25         

30 MOG 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 2 5 1 1 4 3 1 4 5 4 1 2 58 46% kurang 1 

31 R 2 3 3 2 1 2 3 4 1 3 3 5 4 4 2 3 1 2 1 4 5 5 4 3 4 74 59% kurang 1 

32 AL 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 2 5 2 3 4 2 1 4 4 2 4 2 3 2 71 57% kurang 1 

33 FNR 5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 5 5 1 1 5 1 1 5 5 5 1 1 61 49% kurang 1 

34 AA 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 4 2 5 4 2 2 5 2 2 4 4 4 2 1 68 54% kurang 1 

35 DSB 4 2 2 2 2 4 2 1 2 1 1 4 2 5 4 1 2 4 1 2 5 4 4 2 2 65 52% kurang 1 

36 AES 4 2 1 1 1 4 2 2 2 1 2 4 2 4 4 2 2 5 1 2 5 4 5 2 1 65 52% kurang 1 

37 UR 4 2 2 2 2 4 1 2 1 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 1 2 5 4 2 2 64 51% kurang 1 

38 AAP 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 1 4 5 2 1 4 2 2 4 4 4 2 1 66 53% kurang 1 

39 TZ 4 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 4 2 4 4 2 2 5 2 1 4 4 4 2 1 66 53% kurang 1 

40 DAP 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 1 4 2 4 5 2 1 4 1 2 5 4 4 2 2 67 54% kurang 1 

41 EF 4 2 2 2 2 5 2 2 1 2 2 4 2 4 4 2 2 4 2 1 4 5 4 2 1 67 54% kurang 1 

42 RH 4 2 2 2 1 5 2 1 2 2 2 4 2 4 4 1 1 5 2 1 4 4 5 1 2 65 52% kurang 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 13 Hasil Uji Distribusi Frekuensi (Analisis Univariat) 

 

 Statistics 

  Umur Jenis_kelamin tingkat stress 

perilaku 

merokok 

N Valid 42 42 42 42 

  Missing 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

 Umur 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-16 tahun 27 64.3 64.3 64.3 

  17-18 tahun 15 35.7 35.7 100.0 

  Total 42 100.0 100.0   

 

 

 Jenis_kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wanita 1 2.4 2.4 2.4 

Pria 41 97.6 97.6 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 tingkat stress 

  Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 40 95.2 95.2 95.2 

sedang 2 4.8 4.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

 

 

 perilaku merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 38 90.5 90.5 90.5 

sedang 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Lampiran 14 Hasil Uji Bivariat 

 Case Processing Summary 

  

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tingkat stress * 

perilaku merokok 
42 100.0% 0 .0% 42 100.0% 

 

 

 tingkat stress * perilaku merokok Crosstabulation 

    

perilaku merokok 

Total rendah sedang 

tingkat stress rendah Count 37 3 40 

% within 

tingkat stress 
92.5% 7.5% 100.0% 

% within 

perilaku 

merokok 

97.4% 75.0% 95.2% 

% of Total 88.1% 7.1% 95.2% 

sedang Count 1 1 2 

% within 

tingkat stress 
50.0% 50.0% 100.0% 

% within 

perilaku 

merokok 

2.6% 25.0% 4.8% 

% of Total 2.4% 2.4% 4.8% 

Total Count 38 4 42 

% within 

tingkat stress 
90.5% 9.5% 100.0% 

% within 

perilaku 

merokok 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 90.5% 9.5% 100.0% 



 

 

 
 

Nonparametric Correlations 

 

 Correlations 

      Stress 

perilaku_meroko

k 

Kendall's tau_b Stress Correlation 

Coefficient 
1.000 .385(**) 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 42 42 

perilaku_merokok Correlation 

Coefficient 
.385(**) 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 42 42 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 


