Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Bapak/Ibu di tempat

Dengan segala kerendahan hati, perkenankanlah penulis memohon
bantuan sekalian untuk dapat mengisi kuesioner penelitian yang sedang penulis

lakukan dalam rangka penyusun skripsi.

Peneliti ini penulis lakukan semata-mata untuk kepentingan ilmu
pengetahuan, dan tidak memberikan konsekuensi atau akibat apapun bagi Anda,

serta kerahasiaan data yang telah diisikan penulis jamin kerahasiaannya.

Atas perkenan dan kesediaannya sekalian penulis haturkan banyak terima
kasih yang sebanyak-banyaknya, semoga amal baik Anda mendapat imbalan dari
Tuhan Yang Maha Kuasa.

Surakarta, April 2015

Peneliti,

Listhia Rahmawati
NIM. 201312216



Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama R . £ R N 7Y o O

Alamat - AV ¥ SRR © DR .

Dengan ini menyatakan sesungguhnya bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
mengenai maksud pengumpulan data untuk penelitian tentang: “Hubungan
Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan SADARI Pada Mahasiswi Universitas
Sahid Surakarta”, untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi
responden penelitian tersebut.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh

kesadaran tanpa paksaan.

Surakarta, April 2015

Saya yang menyatakan,



Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap dengan Pemeriksaan Payudara

Sendri (SADARI) pada Mahasiswi Universitas Sahid Surakarta

Nomor Responden :

Nama Responden :

Umur

Keterangan / Petunjuk pengisian

1. Setiap pertanyaan harus dijawab dengan jujur, karena menjawap pertanyaan

dibawah ini jawaban yang benar adalah kejujuran itu sendiri.

2. Pertanyaan dijawab dengan memberikan tanda (X) pada pilihan jawaban /

pada tempat yang telah disediakan.

A. PENGETAHUAN MAHASISWI.

Petunjuk

: Berilah tanda silang (X) pada huruf “B” apabila pernyataan

dibawah ini menurut Anda benar dan pada huruf “S” apabila menurut Anda

salah.

No

Pernyataan

Benar

Salah

kanker payudara adalah pertumbuhan sel yang tidak

terkendali pada jaringan payudara

Kanker payudara adalah benjolan keras pada

payudara yang bila dibiarkan bisa menyebar




kebagian ketiak dan sekitarnya

3 | Kanker payudara adalah penyakit menular.

4 | Terjadi perubahan kondisi kulit payudara, misalnya
berubah menjadi tebal, kasar, dan bersisik
membuktikan adanya tanda dan gejala kanker
payudara

5 | Adanya benjolan pada payudara wanita tidak
menunjukan adanya gangguan pada payudara.

6 | Pola hidup sehat mengurangi resiko terjadinya
kanker payudara.

7 | Penyakit pada payudara akan dapat dideteksi secara
dini dengan dilakukan pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) .

8 | Bila payudara seorang wanita terkena suatu
penyakit maka fungsinya akan terganggu.

9 | Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
dikategorikan salah satu cara pencegahan kanker
payudara.

10 | Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) sebaiknya
dilakukan pada wanita dimulai usia 20 tahun.

11 | Manfaat SADARI adalah untuk menemukan adanya
kelainan pada payudara.

12 | Langkah SADARI yang pertama yaitu

membandingkan kesimetrisan bentuk payudara
sebaiknya dilakukan di depan cermin.




13

SADARI terbagi menjadi beberapa langkah dan
setiap langkah-langkahnya dilakukan dengan posisi
duduk.

14

Pemeriksaan payudara sendiri dirancang untuk tidak

mendeteksi perubahan pada payudara.

15

Pemeriksaan payudara sendiri dipilih dilakukan
pada hari ke7-10 yang dihitung sejak hari ke-1

mulai haid.

16

Tanda-tanda wanita menderita kanker payudara
akan terlihat pada pemeriksaan bila adanya benjolan
yang bentuknya tidak bulat sempurna dengan
permukaan yang tidak rata, pinggiran tidak rata dan

menempel sehingga sukar digerakan.

17

Dengan dilakukannya SADARI seorang wanita
akan cepat menemukan adanya kelainan pada
payudara sejak dini sehingga lebih cepat untuk
diobati.

18

Kanker payudara bisa ditemui hanya dengan
melakukan SADARI dan tidak perlu dilengkapi

dengan pemeriksaan lainnya.

19

SADARI dilakukan dengan gerakan memutar
kedalam searah jarum jam diseluruh permukaan

payudara.

20

SADARI dilakukan pada tanggal yang sama setiap
bulannya pada perempuan yang telah memasuki

fase menopause.




B. SIKAP.

Petunjuk : Berilah tanda ¥ pada jawaban yang menurut anda benar/sesuai

dengan keadaan anda

Keterangan:
SS= Sangat Setuju TS = Tidak Setuju
S =Setuju STS = Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan SS| S | TS| STS

1 |Jika saya melakukan pemeriksaan payudara
sendiri, saya akan melakukannya secara
berurutan sesuai tahapnya.

2 | Sebaiknya SADARI dilakukan pada wanita
yang sudah memasuki fase menopause.

3 | Saya akan melakukan pemeriksaan payudara
sendiri jika sudah muncul keluhan seperti rasa
nyeri.

4 | Menurut saya apabila ada benjolan pada
daerah ketiak dan sekitarnya tidak perlu
memeriksakan diri kedokter.

5 | Apabila terdapat perubahan warna atau tekstur
pada payudara dan putting tertarik kedalam,
saya akan segera memeriksakan diri ke dokter

6 | Saya tidak akan periksa ke petugas kesehatan
jika payudara saya keluar cairan kuning
bercampur darah.

7 | Sebagai seorang wanita dewasa saya harus
selalu waspada terhadap kanker payudara.




8 | Saya akan membagi pengetahuan saya tentang
pentingnya SADARI kepada teman-teman
saya.

9 | Saya akan menjauh dari penderita kanker
payudara karena saya takut tertular olehnya.

10 | Untuk menjaga kesehatan payudara, saya
mengamati bentuk dan warnanya dari depan,
sisi kanan, dan kiri didepan cermin.

11 | saya akan mengkomsumsi makanan-makanan
yang sehat.

12 | Saya akan ~mengkomsumsi - minuman
beralkohol dan merokok.

13 | Untuk mendeteksi dini kanker payudara, saya
melakukan pemeriksaan sendiri setiap bulan

14 | Menurut saya apabila ada benjolan pada
payudara yang tidak dapat digerakkan dan
terasa nyeri saat dipegang bukan merupakan
tanda kanker payudara.

15 | Saya tidak perlu lagi melakukan pemeriksaan
payudara sendiri jika sudah tidak mengalami
haid (menopause)

. PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI).

Petunjuk pengisian: Berilah tanda () pada salah satu kolom jawaban di

bawah ini!!!

No Pernyataan YA | TIDAK

1 | Apakah sebelumnya anda pernah melakukan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)?




Apakah anda merasa malas untuk memeriksa
payudara anda sendiri?

Apakah anda merasa bosan dalam melakukan
SADARI?

Apakah anda melakukan SADARI minimal
sekali dalam satu bulan secara teratur?

Apakah anda melakukan SADARI pada waktu
sekitar 5-7 hari setelah haid?

Apakah anda selalu mengamati ada tidaknya
benjolan pada payudara anda?

Apakah ~anda selalu mengamati adanya
perubahan pada kulit payudara anda ketika
melakukan SADARI?

Apakah anda mengangkat tangan anda ketika
melakukan SADARI?

Apakah sebelumnya anda pernah menemukan
gejala yang hampir sama dengan penyakit yang
anda alami saat ini ketika anda melakukan
SADARI?

10

Apakah anda hanya merasakan adanya kelainan
bentuk dan ukuran payudara anda tanpa meraba
atau memijat payudara anda?

11

Apakah anda memijat hingga putting untuk

mengetahui adanya cairan yang keluar ketika
melakukan SADARI?

12

Apakah anda hanya meraba bagian payudara
tanpa melakukan pemijatan ketika melakukan
SADARI?

13

Apakah anda selalu meraba hingga ketiak
ketika melakukan SADARI?




14 | Apakah anda selalu mengulangi pemijatan pada
payudara anda dengan posisi berbaring untuk

mendeteksi adanya kelainan pada payudara
anda?

KARAKTERISTIK RESPONDEN



Resp Karakteristik Responden
Umur
1 21
2 21
3 21
4 21
5 22
6 22
7 22
8 22
9 22
10 22
11 22
12 24
13 22
14 22
15 21
16 21
17 21
18 21
19 21
20 21
21 2l
22 21
23 21
24 22
25 22
26 22
27 22
28 23
29 23
30 22
31 21
32 21
33 21
34 21
35 21
36 21
37 21
38 21
39 21
40 21
41 21
42 21
43 21
44 23




45 22
46 22
47 22
48 22
49 22
50 22
51 21
52 22
53 21
54 21
55 21
56 21
57 22
58 22
59 23
60 23
61 22
62 21
63 22
64 21
65 22
66 22
67 24
68 24
69 23
70 23
71 22
72 22
73 22
74 22
75 21
76 22
77 22
78 22
79 22
80 22
81 25
82 25
83 27
84 25
85 26
86 26
87 28
88 26
89 28
90 29




91 27
92 28
93 25
94 33
95 35
96 32
Distribusi Frekuensi
Tingkat Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 3 3.1 J1 3.1
Kurang 13 135 13.5 16.7

80 83.3 83.3 100.0
Cukup 96 100.0 100.0
Baik
Total

Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 6 6.3 6.3 6.3
Kurang 30 31.3 31.3 37.5

60 62.5 62.5 100.0
Cukup 96 100.0 100.0
Baik

Total




SADARI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 27 28.1 28.1 28.1
Kurang 25 26.0 26.0 54.2
44 45.8 45.8 100.0
Cukup 96 100.0 100.0
Baik
Total
No Tingkat Pengetahuan %
1 Tahu 22.0
2 Memahami 21.2
3 Aplikasi 14.3
4 Analisis 16.9
5 Sintesis 14.4
6 Evaluasi 11.3
Jumlah 100.0




Hasil Hipotesis

Nonparametric Correlation

Correlations

Tingkat
Pengetahuan Sikap | SADARI
Spearman’s  Tingkat Corerelation 1.000 | .354" 233"
rho Pengetahuan  coefficient . .000 022
Sig. (2-tailed) 96 96 96
N
Sikap Corerelation 354" 1.000 3407
coefficient .000 . .001
Sig. (2-tailed) 96 96 96
N
SADARI Corerelation 2337 | 3407 1.000
coefficient .022 .
Sig. (2-tailed) 26 001 96
N 96

" Correlations is significant at the 0.01 level (2-tailed).

“ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




REKAPITULASI HASIL

PENELITIAN
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