INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA
MAHASISWI KEPERAWATAN UNIVERSITAS SAHID
SURAKARTA

Listhia R*, Fitri Budi A% Syafiq®

Latar Belakang: Di Indonesia angka kejadian kanker payudara menjadi lebih
besar, karena lebih dari 70% penderita datang ke dokter pada yang stadium lanjut,
dinyatakan bahwa Indonesia diperkirakan terdapat 100 penderita baru per 100.000
penduduk. Deteksi dini merupakan langkah awal yang penting untuk mengetahui
secara dini adanya tumor atau benjolan pada payudara sehingga dapat mengurangi
tingkat kematian. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan terhadap 5
orang mahasiswi dengan metode wawancara, hasilnya diketahui bahwa 2 dari 5
mahasiswi belum mengetahui tentang SADARI dan 4 dari 5 mahasiswi bahkan
belum pernah melakukan SADARI.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap dengan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada mahasiswi keperawatan
Universitas Sahid Surakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif analitik dengan
rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswi
keperawatan Universitas Sahid Surakarta yang berumur > 20 tahun yaitu sebanyak
96 mahasiswi dan sampel diambil semua mahasiswa dengan teknik total
sampling. Adapun alat analisis yang digunakan dengan menggunakan uji
Spearman Rank (Rho).

Hasil: (1) Mayoritas responden tergolong mempunyai tingkat pengetahuan baik
tentang SADARI yaitu sebanyak 80 responden (83,3%); (2) Mayoritas responden
berada pada tahap tingkatan tahu(22.0%), dan memahami (21,2%). (3)Mayoritas
responden tergolong mempunyai sikap baik yaitu sebanyak 60 responden
(62,5%); (4) Ada hubungan yang positif antara tingkat pengetahuan tentang
SADARI dengan perilaku SADARI pada mahasiswi jurusan IImu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta (r,i; = 0,233 ; p = 0,022);(4) Ada hubungan yang
positif antara sikap dengan perilaku SADARI pada mahasiswi jurusan limu
Keperawatan Universitas Sahid Surakarta (rpi = 0,340 ; p = 0,001).

Simpulan: Ada hubungan tingkat pengetahuan tentang SADARI (pemeriksaan
payudara sendiri) dengan perilaku SADARI dan ada hubungan sikap terhadap
SADARI dengan perilaku SADARI.

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, Sikap, pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL AND ATTITUDE WITH BREAST SELF
EXAMINATION (BSE) IN NURSING STUDENT UNIVERSITY SAHID SURAKARTA

Listhia R*, Fitri Budi A?, Syafig®

Background: The problem of breast cancer in Indonesia become langer, because
over 70% of patient comin to the doctor at the stadium who had advanced, it
starts that Indonesia is a estimated each year there as 100 newpatient per 100.000
inhabitants.Early detection is an important first step to find out at an early stage
tumors or lumps in the breast so as to reduce the death rate. Based on preliminary
studies were conducted on five female students with interview method, the result is
known that 2 out of 5 female student not know about BSE and 4 of 5 female
students have never even perform BSE.

Obijective: The correlation between knowledge level and attitude with breast self-
examination on nursing student Sahid University of Surakarta.

Methods: This study is a descriptive analytic study with cross sectional design.
The population in this study were all nursing student Sahid University Surakarta
aged > 20 years as many as 96 students and a sample is taken every student with
total sampling technique. The analysis tool used by Spearman Rank (Rho) test.
Results: (1) The majority of respondents classified as having a good level of
knowledge about BSE as many as 80 respondents (83.3%); (2) The majority of
respondents are at knowledge level know( 22,0%), and compherension (21,2%);
(3) The majority of respondents classified as having a good attitude as many as 60
respondents (62.5%); (4) There is a positive relationship between the level of
knowledge about the behavior BSE at the Department of Nursing Student
University Sahid of Surakarta (r-value = 0.233; p-value = 0.022); (5) There is a
positive relationship between attitude and behavior BSE student majoring in
Nursing at Sahid of Surakarta (rhit = 0.340; p-value = 0.001).

Conclusions: There is a correlation between knowledge level of behavior BSE
(breast self-examination) with and there is a correlation betwen attitude about
AWARE of behavior breast self-examination (BSE).
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