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MOTTO

Sabar dalam mengatasi kesulitan dan bertindak bijaksana dalam mengatasinya adalah
sesuatu yang utama.

Belajar lah dari sebuah pengalaman, demi tercapai cita-cita.

Hati — hati secara berlebihan sama buruknya dengan tidak berhati — hati, karena
membuat orang lain sangsi.

Jangan hina pribadi anda dengan kepalsuan karena dialah mutiara diri anda yang tak
ternilai.

Hati suci selalu benar, tetapi gejolak hati selalu mengubah hasrat hati suci. Orang
yang ada dalam hati suci adalah orang yang taqwa dan beriman. Itulah tantangan
hidup.

Jalan terbaik dalam mencari teman adalah kita harus berlaku sebagai teman.

Bukan harta kekayaanlah, tetapi budi pekerti yang harus ditingalkan sebagai pusaka
untuk anak — anak kita.

Cintailah dirimu sendiri terlebih dahulu jika kamu ingin di cintai orang lain.
Gunakanlah waktu sehatmu sebelum datang waktu sakitmu.

Tak ada sebuah penyesalan dalam suatu petualangan.
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Dysmenorrhoea :
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DAFTAR ISTILAH

Pengambilan data penelitian dilakukan secara bersamaan
Kekakuan atau kejang di bagian bawah perut yang terjadi pada
waktu menjelang atau selama menstruasi, yang memaksa wanita
untuk beristirahat atau berakibat pada menurunnya kinerja dan
berkurangnya aktifitas sehari-hari

Suplai darah ke jaringan tubuh berkurang karena penyempitan
atau penyumbatan pembuluh darah

Perdarahan pertama dari uterus yang terjadi pada seorang wanita
Proses dalam siklus menstruasi wanita dimana folikel yang
matang pecah dan mengeluarkan sel telur (ovum, juga disebut
0osit atau gamet)

Keseluruhan subjek penelitian

Individu yang belum mencapai usia 21 tahun dan belum
menikah

Sebagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
populasi tersebut

Sebagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh
populasi tersebut

Ketidakmampuan mengatasi ancaman yang dihadapi oleh
mental, fisik, emosional dan spiritual manusia, yang pada suatu

saat dapat mempengaruhi kesehatan fisik manusia
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Uji F . Menguji semua varaiabel bebas secara bersama-sama
mempengaruhi variabel terikat
Ujit . Uji yang digunakan untuk mengetahui  pengaruh setiap

varaiabel bebas dengan variabel terikat
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