
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 1. 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Bp/Ibu/Sdr/Sdri calon responden 

Di Perkumpulan Senam RPM Body Fitnes Manahan 

 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa proram S1 Keperawatan 

Universitas Sahid Surakarta, saya akan melakukan penelitian tentang : ”Pengaruh 

Senam Aerobic terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Perkumpulan Senam di 

Revolution Power Muscle Body Fitnes Manahan”. Untuk keperluan tersebut saya 

mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya 

menjamin kerahasiaan data-data yang ada. 

 Demikian permohonan dari kami atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Surakarta,................2015 

Peneliti 

 

 

MUSTAKIM 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

LAPORAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONTENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 

 Dengan ini menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa S1 

Keperawatan Universitas Sahid Surakarta, yang bernama Revansia Missi Perdana 

dengan judul “Pengaruh Senam Aerobic terhadap Perubahan Tekanan Darah pada 

Perkumpulan Senam di Revolution Power Muscle Body Fitnes Manahan”. 

 

 

Surakarta,..............2015 

Responden 

 

 

 

(.....................................) 

 

 

 

 



 

IDENTITAS : 

 

Nama    : 

No. Responden  : 

Usia    :  a. < 30 tahun 

       b. 30 – 40 Tahun 

       c. > 40 Tahun 

Jenis Kelamin   :  a. Laki-laki 

       b. Perempuan  

Lama Mengikuti Senam :  a. < 2 tahun 

       b. 2 – 4 tahun 

       c. > 4 tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMBAR OBSERVASI 

Perubahan Tekanan Darah Senam Aerobik 

No. Pre Post 

Resp. Sistole Diastole Sistole Diastole 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 



 

Lampiran   . Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

    No. Karakteristik Responden 

Resp. Umur Jenis Kelamin Lama Mengikuti Senam 

1 < 30 tahun P < 2 tahun 

2 < 30 tahun P < 2 tahun 

3 30 - 40 tahun L 2 - 4 tahun 

4 < 30 tahun L < 2 tahun 

5 < 30 tahun L < 2 tahun 

6 30 - 40 tahun L 2 - 4 tahun 

7 30 - 40 tahun L 2 - 4 tahun 

8 < 30 tahun L < 2 tahun 

9 30 - 40 tahun P < 2 tahun 

10 < 30 tahun L < 2 tahun 

11 < 30 tahun P < 2 tahun 

12 < 30 tahun P < 2 tahun 

13 30 - 40 tahun L 2 - 4 tahun 

14 30 - 40 tahun L < 2 tahun 

15 < 30 tahun L < 2 tahun 

16 30 - 40 tahun P 2 - 4 tahun 

17 < 30 tahun L < 2 tahun 

18 < 30 tahun P < 2 tahun 

19 < 30 tahun P < 2 tahun 

20 30 - 40 tahun L > 4 tahun 

21 < 30 tahun L < 2 tahun 

22 < 30 tahun L < 2 tahun 

23 < 30 tahun P < 2 tahun 

24 < 30 tahun P 2 - 4 tahun 

25 < 30 tahun P < 2 tahun 

26 < 30 tahun L 2 - 4 tahun 

27 30 - 40 tahun L 2 - 4 tahun 

28 30 - 40 tahun L < 2 tahun 

29 < 30 tahun P 2 - 4 tahun 

30 < 30 tahun P < 2 tahun 

31 30 - 40 tahun P > 4 tahun 

32 < 30 tahun L < 2 tahun 

33 < 30 tahun P < 2 tahun 

34 < 30 tahun P 2 - 4 tahun 

35 30 - 40 tahun L < 2 tahun 

36 < 30 tahun L < 2 tahun 



 

Lanjutan Lampiran   . Rekapitulasi Hasil Penelitian 

  Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Senam Aerobic 

  No. Pre   Post   Naik/Turun 

Resp. Sistole Diastole Code Sistole Diastole Code Sistole 
 

Diastole 
 

1 90 70 1 90 60 1 Tetap Turun 

2 120 80 2 120 90 2 Tetap Naik 

3 140 80 4 120 80 2 Turun Tetap 

4 100 90 1 110 90 1 Naik Tetap 

5 120 80 2 130 80 3 Naik Tetap 

6 140 100 4 130 100 3 Turun Tetap 

7 120 80 2 110 80 1 Turun Tetap 

8 120 90 2 120 80 2 Tetap Turun 

9 130 90 3 130 80 3 Tetap Turun 

10 120 80 2 120 80 2 Tetap Tetap 

11 130 90 3 120 90 2 Turun Tetap 

12 140 100 4 130 100 3 Turun Tetap 

13 140 100 4 120 90 2 Turun Turun 

14 120 100 2 100 90 1 Turun Turun 

15 110 90 1 130 90 3 Naik Tetap 

16 140 90 4 120 90 2 Turun Tetap 

17 110 90 1 120 90 2 Naik Tetap 

18 120 80 2 120 90 2 Tetap Naik 

19 130 80 3 120 80 2 Turun Tetap 

20 100 90 1 120 80 2 Naik Turun 

21 130 90 3 110 90 1 Turun Tetap 

22 110 80 1 110 70 1 Tetap Turun 

23 100 70 1 90 60 1 Turun Turun 

24 110 80 1 120 70 2 Naik Turun 

25 110 90 1 100 90 1 Turun Tetap 

26 140 100 4 130 100 3 Turun Tetap 

27 140 100 4 120 80 2 Turun Turun 

28 120 80 2 100 80 1 Turun Tetap 

29 120 90 2 100 70 1 Turun Turun 

30 110 80 1 120 80 2 Naik Tetap 

31 130 90 3 120 90 2 Turun Tetap 

32 130 100 3 110 90 1 Turun Turun 

33 130 90 3 110 90 1 Turun Tetap 

34 150 100 4 130 100 3 Turun Tetap 

35 110 90 1 100 80 1 Turun Turun 

36 140 100 4 120 90 2 Turun Turun 



 

Hasil Analisis : Univariate 

 

Frequency Table 

 

Tekanan Darah Pre_Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Optimal (<120/80 mmHg) 11 30.6 30.6 30.6 

Normal (120-129/80-84 mmHg) 9 25.0 25.0 55.6 

Normal Tinggi (130-139/85-89 

mmHg) 
7 19.4 19.4 75.0 

Hipertensi D1(140-159/90-99 

mmHg) 
9 25.0 25.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Tekanan Darah Post_Test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Optimal (<120/80 mmHg) 13 36.1 36.1 36.1 

Normal (120-129/80-84 

mmHg) 
16 44.4 44.4 80.6 

Normal Tinggi (130-139/85-

89 mmHg) 
7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


