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Lampiran 1
LEMBAR
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian
Di SDN BOMO I

KECAMATAN PUNUNG KABUPATEN PACITAN
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Sukma Brata Sammudra
NIM : 2011123008

adalah mahasiswa Program Studi limu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta yang sedang mengadakan penelitian dengan judul: “ HUBUNGAN
TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG GIZI DENGAN
KEJADIAN KURANG ENERGI PROTEIN PADA ANAK SEKOLAH USIA 6-
12 Tahun di SDN BOMO II KECAMATAN PUNUNG KABUPATEN
PACITAN”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
Saudara responden, kerahasian semua informasi yang diberikan akan saya jaga
dan hanya untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kesediaan Saudara menjadi responden, saya ucapkan
terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Peneliti,

Sukma Brata Sammudra
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibwawah ini, saya :

Nama

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dengan judul
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG GIZI
DENGAN KEJADIAN KURANG ENERGI PROTEIN PADA ANAK
SEKOLAH USIA 6-12 tahun di SDN BOMO II KECAMATAN PUNUNG
KABUPATEN PACITAN”. Tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan jawaban
yang saya berikan adalah yang sejujur —jujurnya demi kelancaran penelitian ini.

Pacitan,................. 2015

Responden
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KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG GIZI
DENGAN KEJADIAN KURANG ENERGI PROTEIN PADA ANAK
SEKOLAH USIA (6 — 12 TAHUN) DI SDN BOMO 1l KECAMATAN

PUNUNG KABUPATEN PACITAN
TAHUN 2015

Tanggal wawancara :

A. ldentitas Responden
1. Nama responden
2. Umur

3. Pekerjaan

4. Pendidikan

5. Jumlah anggota keluarga

6. Pendapatan Keluarga

a. Pegawai Negeri/TNI/POLRI
b. Pedagang

C. Petani

d. Ibu rumah tangga

a. Tidak sekolah/Tidak tamat SD
b. SD

c. SMP

d. SMA

e. Perguruan Tinggi

No | Jenis Pengeluaran

Biaya Pengeluaran /Bulan

1 Makanan

2 Non makanan :
e Tarif listrik & telepon

e Tarif air PAM
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e DIl..

B. Karakteristik Anak

D. Kuisioner Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi dengan Kejadian

Nama Anak
Usia

Jenis Kelamin : 1) Laki — Laki
. 2) Perempuan

Berat Badan

Tinggi Badan

Kurang Energi Protein

Beri tanda centang ( V') pada jawaban yang anda pilih!

No Pertanyaan Ya Tidak

1 | Pilihan menu makanan yang bergizi adalah 4
sehat 5 sempurna.

2 | Tampak kurus, tulang terbungkus kulit, cengeng
rewel, wajah seperti orang tua merupakan gejala
marasmus.

3 | Makanan sumber karbohidrat adalah nasi,
jagung, gandum.

4 | Kwasiokor dan marasmus adalah masalah gizi
buruk.

5 | Gizi buruk dapat mempengaruhi perkembangan
anak.

6 | Telur, daging, ikan adalah sumber protein
hewani.

7 | Gizi seimbang adalah susunan makanan sehari —
hari yang mengandung zat — zat gizi dalam jenis
dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan
tubuh,.

8 | Zat pembangun dalam tubuh adalah protein.

9 | Vitamin merupaka sumber zat gizi.

10 | Sumber protein nabati adalah tempe tahu dan

kacang — kacangan.




11 | Orang tua pernah mendapatkan pendidikan
tentang gizi.

12 | Orang tua konsul kepada petugas kesehatan bila
timbangan anak tidak meningkat.

13 | Orang tua selalu memberi sumber protein
hewani(contoh telur dll)

14 | Orang tua selalu meberi sumber protein
nabati(contoh tempe dll)

15 | Orang tua menjaga kebersihan makanan.

16 | Orang tua mengatur makanan anak dengan tepat.

17 | Orang tua rutin menimbang anaknya setiap
minggu

18 | Bila berat badan anak lebih dari normal orang tua
senang

19 | Wajah membulat, sembab, pandangan sayu,
rambut tipis, mudah rontok, rewel, pada baian
hati membesar, otot mengecil, wajah tampak
seperti orang tua merupakan tanda dari gizi
buruk berat kwasiokor.

20 | Orang tua selalu menyiapkan makan 3x sehari.

21 | Penyebab gizi buruk salah satunya adalah kurang
pengetahuan tentang gizi.

22 | Orang tua mengetahui dari jenis gizi buruk yaitu
kwasiokor, marasmus, marasmus kwasiokor.

23 | Kurang Energi Protein (KEP) adalah suatu
keadaan yang disebabkan oleh rendahnya
konsumsi energi dan protein dalam makanan
sehari — hari sehingga tidak memenuhi angka
kecukupan gizi.

24 | Setiap makan orang tua memberikan tamhan
protein pada anaknya.

25 | Selalu memantau pertumbuhan anaknya setiap

minggu adalah salah satu pencegahan
menghindari gizi buruk.
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Lampiran 4

Data Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan

Total

21

19
17
15
19
17
19
18
19
22

18
23
22
12
22
20
24
11
11
21

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

No butir soal

13

12

11

10

3

2

No.
resp | 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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14
10
19
19
22
19

18
21

20

10
12
21

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34




Lampiran 5

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Pengetahuan

Correlations

TOTAL
P1 Pearson Correlation 383"
Sig. (2-tailed) .025
N 34
P2 Pearson Correlation 487"
Sig. (2-tailed) .003
N 34
P3 Pearson Correlation 454"
Sig. (2-tailed) .007
N 34
P4 Pearson Correlation 393"
Sig. (2-tailed) .021
N 34
P5 Pearson Correlation 499"
Sig. (2-tailed) .003
N 34
P6 Pearson Correlation 433
Sig. (2-tailed) .011
N 34
P7 Pearson Correlation 369"
Sig. (2-tailed) .032
N 34
P8 Pearson Correlation 454"
Sig. (2-tailed) .007
N 34
P9 Pearson Correlation 434"
Sig. (2-tailed) .010
N 34
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P10 Pearson Correlation 404
Sig. (2-tailed) .018
N 34
P11 Pearson Correlation 651"
Sig. (2-tailed) .000
N 34
P12 Pearson Correlation 466~
Sig. (2-tailed) 005
N 34
P13 Pearson Correlation 487"
Sig. (2-tailed) 003
N 34
P14 Pearson Correlation 467"
Sig. (2-tailed) 005
N 34
P15 Pearson Correlation 497"
Sig. (2-tailed) 003
N 34
P16 Pearson Correlation 404"
Sig. (2-tailed) 018
N 34
P17 Pearson Correlation 403’
Sig. (2-tailed) .018
N 34
P18 Pearson Correlation 348"
Sig. (2-tailed) 044
N 34
P19 Pearson Correlation 428"
Sig. (2-tailed) .012
N 34
P20 Pearson Correlation 396
Sig. (2-tailed) 020
N 34
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P21 Pearson Correlation 404"
Sig. (2-tailed) .018
N 34
P22 Pearson Correlation 369"
Sig. (2-tailed) .032
N 34
P23 Pearson Correlation 412"
Sig. (2-tailed) .016
N 34
P24 Pearson Correlation 3917
Sig. (2-tailed) .022
N 34
P25 Pearson Correlation 368"
Sig. (2-tailed) .032
N 34
TOTAL Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 34

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?

Total

34
0
34

100.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.813 25
Item Statistics
Mean Std. Deviation
P1 7941 41043 34
P2 .3824 49327 34
P3 .8824 .32703 34
P4 4118 49955 34
P5 7647 43056 34
P6 .8824 .32703 34
P7 6471 48507 34
P8 .8824 .32703 34
P9 .9118 .28790 34
P10 7647 .43056 34
P11 .5000 .50752 34
P12 .6176 49327 34
P13 .8235 .38695 34
P14 7647 43056 34
P15 .8529 .35949 34
P16 7647 .43056 34
P17 .2353 43056 34
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P18 .2941 46250 34
P19 .5588 .50399 34
P20 .9412 .23883 34
P21 7647 .43056 34
P22 .5000 .50752 34
P23 .5882 49955 34
P24 .8824 .32703 34
P25 .9412 .23883 34
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
17.3529 19.993 4.47134 25
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Lampiran 6
Data Penelitian
No | Umur Ortu | Pendort | Pek. Ortu L;rrgllj(r Jk anak (?(gB) (-crrli) IMT Pengetahuan
1 |45-50tahun SD Tani 13 Laki-laki 33 139 Kurus Cukup
2 | 25-35 tahun SD Tani 12 Laki-laki 25 139 | Sangat kurus Cukup
3 | 25-35 tahun SMP Swasta 11 Laki-laki 21 133 | Sangat kurus Cukup
4 |35-45tahun| SMP Pedagang 12 Laki-laki 19 123 | Sangat kurus Cukup
5 | 25-35 tahun SD Tani 10 Perempuan 36 149 | Sangat kurus Cukup
6 |35-45tahun| SMA Tani 10 Perempuan 38 149 Kurus Cukup
7 |35 - 45 tahun SD Tani 11 Perempuan 23 130 | Sangat kurus Cukup
8 |45 - 50 tahun SD Swasta 12 Perempuan 37 142 Kurus Cukup
9 |35 - 45 tahun SD Tani 10 Laki-laki 34 141 Kurus Cukup
10 | 25-35 tahun SMP Swasta 10 Laki-laki 30 139 | Sangat kurus Cukup
11 |35-45tahun| SMP Swasta 10 Laki-laki 27 136 | Sangat kurus Cukup
12 | 25-35 tahun SMP Swasta 10 Perempuan 30 138 | Sangat kurus Cukup
13 |35 - 45 tahun SD Swasta 10 Laki-laki 35 138 Kurus Kurang
14 |35-45tahun| SMA Pedagang 10 Laki-laki 25 137 | Sangat kurus Baik
15 |45 - 50 tahun SD Tani 10 Laki-laki 35 139 Kurus Cukup
16 [45-50tahun| SMP Tani 11 Perempuan 29 140 | Sangat kurus Kurang
17 |35-45tahun| SMA Tani 10 Laki-laki 27 133 | Sangat kurus Kurang
18 |35 - 45 tahun SD Tani 12 Perempuan 30 132 Kurus Cukup
19 |45 - 50 tahun SD Tani 12 Perempuan 25 140 | Sangat kurus Kurang
20 (35-45tahun| SMP Tani 11 Laki-laki 37 147 Kurus Cukup
21 |35-45tahun| SMA Pedagang 7 Perempuan 19 122 | Sangat kurus Cukup
22 |35-45tahun| SMP Pedagang 7 Laki-laki 19 118 | Sangat kurus Kurang
23 |[45-50tahun| SMA Pedagang 7 Perempuan 19 118 | Sangat kurus Kurang
24 |45-50tahun| SMP Tani 6 Laki-laki 15 115 | Sangat kurus Cukup
25 |35 - 45 tahun SD Tani 6 Laki-laki 16 107 | Sangat kurus Cukup
26 |45-50tahun| SMA Pedagang 7 Laki-laki 17 115 | Sangat kurus Cukup
27 |45 - 50 tahun SD Tani 6 Perempuan 17 113 | Sangat kurus Cukup
28 |45 - 50 tahun SD Tani 7 Laki-laki 18 119 | Sangat kurus Cukup
29 |35-45tahun| SMP Tani 8 Laki-laki 28 127 Kurus Cukup
30 |45 - 50 tahun SD Tani 8 Laki-laki 22 125 | Sangat kurus Kurang
31 |45-50tahun| SMP Tani 9 Laki-laki 26 121 Kurus Kurang
32 [35-45tahun| SMP Tani 9 Perempuan 27 124 Kurus Cukup
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33 |35 - 45 tahun SD Tani 9 Laki-laki 27 124 Kurus Cukup
34 |45 - 50 tahun SD Tani 8 Perempuan 22 129 | Sangat kurus Kurang
35 |45 - 50 tahun SD Tani 7 Laki-laki 24 118 Kurus Cukup
36 | 25-35 tahun SD Tani 6 Perempuan 24 118 Kurus Kurang
37 | 25-35 tahun SMP Swasta 8 Perempuan 29 121 Normal Baik

38 [35-45tahun| SMP Pedagang 7 Laki-laki 15 115 | Sangat kurus Kurang
39 | 25-35 tahun SD Tani 7 Laki-laki 35 125 Normal Cukup
40 |35-45tahun| SMA Tani 7 Laki-laki 32 122 Normal Baik

41 |35 - 45 tahun SD Tani 8 Perempuan 16 107 | Sangat kurus Cukup
42 |45 - 50 tahun SD Swasta 7 Perempuan 26 120 Kurus Baik

43 |35 - 45 tahun SD Tani 7 Laki-laki 24 116 Kurus Baik

44 | 25-35 tahun SMP Swasta 7 Perempuan 26 123 Kurus Kurang
45 |35-45tahun| SMP Swasta 8 Laki-laki 17 115 | Sangat kurus Cukup
46 | 25-35 tahun SMP Swasta 7 Perempuan 17 113 | Sangat kurus Cukup
47 |35 -45 tahun SD Swasta 7 Perempuan 18 119 | Sangat kurus Kurang
48 |35-45tahun| SMA Pedagang 7 Perempuan 25 116 Normal Cukup
49 |45 - 50 tahun SD Tani I/ Perempuan 27 124 Kurus Cukup
50 (45-50tahun| SMP Tani 7 Laki-laki 25 117 Kurus Kurang
51 |35-45tahun| SMA Tani 8 Laki-laki 23 127 | Sangat kurus Cukup
52 |35 - 45 tahun SD Tani 8 Laki-laki 22 125 | Sangat kurus Cukup
53 |45 - 50 tahun SD Tani 8 Laki-laki 25 121 Kurus Kurang
54 |35-45tahun| SMP Tani 8 Perempuan 35 129 Normal Cukup
55 [35-45tahun| SMA Pedagang 8 Perempuan 19 124 | Sangat kurus Kurang
56 [35-45tahun| SMP Pedagang 8 Perempuan 30 131 Kurus Baik

57 |45-50tahun| SMA Pedagang 8 Laki-laki 20 124 | Sangat kurus Cukup
58 [45-50tahun| SMP Tani 8 Perempuan 22 129 | Sangat kurus Cukup
59 |35 - 45 tahun SD Tani 8 Laki-laki 30 125 Normal Baik

60 [45-50tahun| SMA Pedagang 8 Perempuan 34 129 Normal Cukup
61 |45 - 50 tahun SD Tani 8 Laki-laki 26 127 | Sangat kurus Cukup
62 |45 - 50 tahun SD Tani 8 Laki-laki 20 125 | Sangat kurus Cukup
63 [35-45tahun| SMP Tani 9 Laki-laki 27 124 Kurus Baik

64 |45 - 50 tahun SD Tani 9 Laki-laki 27 131 | Sangat kurus Kurang
65 |45-50tahun| SMP Tani 9 Perempuan 35 133 Normal Cukup
66 (35-45tahun| SMP Tani 9 Laki-laki 33 133 Normal Baik
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Lampiran 8

Frequency Table

Hasil Analisis Data Penelitian

Usia orang tua

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 25-35 tahun 10 15.2 15.2 15.2
35 - 45 tahun 31 47.0 47.0 62.1
45 - 50 tahun 25 37.9 37.9 100.0
Total 66 100.0 100.0
Pendidikan orang tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 30 45.5 45.5 45.5
SMP 24 36.4 36.4 81.8
SMA 12 18.2 18.2 100.0
Total 66 100.0 100.0
Pekerjaan orang tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tani 42 63.6 63.6 63.6
Swasta 12 18.2 18.2 81.8
Pedagang 12 18.2 18.2 100.0
Total 66 100.0 100.0




Usia anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 6.00 4 6.1 6.1 6.1

7.00 17 25.8 25.8 31.8

8.00 18 27.3 27.3 59.1

9.00 7 10.6 10.6 69.7

10.00 10 15.2 15.2 84.8

11.00 4 Gl 6.1 90.9

12.00 5 7.6 7.6 98.5

13.00 1 1.5 15 100.0

Total 66 100.0 100.0

Jenis kelamin anak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 28 42.4 42.4 42.4

Laki-laki 38 57.6 57.6 100.0

Total 66 100.0 100.0

KEP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sangat kurus 35 53.0 53.0 53.0

Kurus 22 338.3 33.3 86.4

Normal 9 13.6 13.6 100.0

Total 66 100.0 100.0

Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 17 25.8 25.8 25.8

Cukup 40 60.6 60.6 86.4

Baik 9 13.6 13.6 100.0

Total 66 100.0 100.0
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Statistics
BB (kg) TB (cm)
N Valid 66 66
Missing 0 0
Mean 25.6970 126.7727
Median 25.5000 125.0000
Std. Deviation 6.31474 9.78507
Minimum 15.00 107.00
Maximum 38.00 149.00
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Crosstabs

Case Processing Summary

92

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * KEP 66 100.0% 0 .0% 66 100.0%
Pengetahuan * KEP Crosstabulation
KEP
Sangat kurus Kurus Normal Total
Pengetahuan Kurang Count 11 6 0 17
% within Pengetahuan 64.7% 35.3% .0% 100.0%
% within KEP 31.4% 27.3% .0% 25.8%
% of Total 16.7% 9.1% .0% 25.8%
Cukup Count 23 12 5 40
% within Pengetahuan 57.5% 30.0% 12.5% 100.0%
% within KEP 65.7% 54.5% 55.6% 60.6%
% of Total 34.8% 18.2% 7.6% 60.6%
Baik Count 1 4 4 9
% within Pengetahuan 11.1% 44.4% 44.4% 100.0%
% within KEP 2.9% 18.2% 44.4% 13.6%
% of Total 1.5% 6.1% 6.1% 13.6%
Total Count 35 22 9 66
% within Pengetahuan 53.0% 33.3% 13.6% 100.0%
% within KEP 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 53.0% 33.3% 13.6% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 12.677° .013
Likelihood Ratio 14.015 .007
Linear-by-Linear Association 9.053 .003
N of Valid Cases 66

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 5.23.

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal
N of Valid Cases

Contingency Coefficient

401 .013
66
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Perihal : Ijin Uji Validitas

Kepada Yth.
Kepala SDN I Mengger

d/a. Kecamatan Karanganyar
KABUPATEN NGAWI

Dengan hormat,

Guna memenuhi persyaratan perkuliahan program S-1 Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta, mahasiswa diwajibkan untuk mengambil Skripsi, yang
pelaksanaan awal berbentuk Uji Validitas di instansi yang Bp./Ibu./Sdr. Pimpin sesuai dengan
bidang ilmu yang ditekuni.

Dalam rangka melaksanakan kegiatan tersebut, bersama ini kami menyampaikan
‘permohonan ijin mahasiswa :

Nama : SUKMA BRATA SAMUDRA

NIM / Kelas : 2011123008 / A 15

Program Studi ¢ Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi : “Hubungan Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi dengan

K¢jadian Kurang Energi Protein pada Anak Sekolah Usia 6 - 12
Tahun di SDN Bomo II Kecamatan Punung Kabupaten Pacitan”

untuk dapat melakukan kegiatan Uji Validitas tersebut di instansi yang Bapak/Ibu/Sdr.Pimpin.
Kemudian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima kasih.

Susakaria, 10 Februari 2015

Tembusan :
1. Avsip Fakultas




PEMERINTAH KOTA KABUPATEN NGAWI
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH DASAR NEGERI MENGGER 1
NPSN : 20508346

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN UJI VALIDITAS

Nomor :
Yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama : Wakidin, S.Pd.
2. Jabatan : Kepala Sekolah
3. Instansi : SDN MENGGER 1

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Nama : Sukma Brata Samudra

2. Nim 12011123008

3. Prodi : IImu Keperawatan

4. Universitas : Universitas Sahid Surakarta

Bahwa nama mahasiswa di atas telah benar — benar melakukan Uji Validitas dengan
judul “ Hubungan Tigkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Gizi Dengan Kejadian Kurang
Energi Protein Pada Anak Usia 6 — 12 Tahun Di SDN BOMO Il Kecamatan Punung
Kabupaten Pacitan” di SDN Mengger I pada tanggal 1 Januari 2015.

Demikian surat keterangan ini dibuat, semoga dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
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Jalan : Punung — Kalak. No. ......... Telp. oeeennnennn... Fax. .........
PACITAN
Kode Pos 63553
Nomor - 019/09/408.37.10.03.14 25/2015
Lampiran -
Perihal . Keterangan Mclaksanakan Penclitian
Kepada :
Yth: Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universilas Sahid Surakarta
Di
S TA
Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : KATEMIN, S.Pd
NIP : 19600312 198112 1 010
Jabatan : Kepala SDN Bomo 1I,Kec Punung Kab.Pacitan
Mencerangkan dengan scsunguhnya bahwa ;
Nama : SUKMA BRATA SAMMUDRA
Nim - 2011123008/A15

DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN PACITAN
UPT TK DAN SD KECAMATAN PUNUNG

SEKOLAH DASAR NEGERI BOMO II

Program Stndy  : Ilmu Keperawatan

Sehubungan dengan persyaratan umuk menyusun Skripsi maka Mahasiswa
yang namanya terscbut diatas betul-betul telah mclaksanakan penelitian mulai harni
Kamis tanggal 14 Januari 2015 s/d hari Sabtu 19 Januari 2015 di SDN Bomo II;
Kecamatan Punung, Kabupaten Pacitan dengan scbaik-baiknya  sesuai
kebutuhan penelitian. .

Demikian Surat Ketcrangan yang kami keluarkan harap dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

96




