
i 

 

 

 

PENGARUH TINGKAT KEBISINGAN LINGKUNGAN 

SEKOLAH TERHADAP PROSES BELAJAR 

MENGAJAR SISWA DI SDN KARANGASEM  

II NO. 172 SURAKARTA 
 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Mencapai Gelar Sarjana Keperawatan 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

FARIDA ROSINA LORO 

NIM : 2011121111 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 

2015 



ii 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai Sivitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, Saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 

Nama  : Farida Rosina Loro 

NIM  : 2011121111 

Program Studi: Ilmu Keperawatan 

Fakultas : Ilmu Kesehatan 

Jenis Karya : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Sahid SurakartaHak Beba  s Royalti Non Eksklusif (Non-Exclusive 

Royalty Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul: “Pengaruh Tingkat Kebisingan 

Lingkungan Sekolah Terhadap Proses Belajar Mengajar Siswa di SDN Karangasem 

II No. 172 Surakarta” beserta instrumen. Berhak menyimpan, mengalihkan bentuk, 

mengalihmediakan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

serta mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis (autor) dan Pembimbing sebagai co autor atau pencipta dan juga 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buatbdengan sesungguhnya secara sadar tanpa paksaan 

dari pihak manapun.      

 

 

Dibuat di : Surakarta 

Pada Tanggal :    Agustus 2015 

                  Yang membuat pernyataan. 

 

 

 

 

          (Farida Rosina Loro) 

           NIM: 2011121111 

ii 



iii 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN  

ORISINILITAS KARYA ILMIAH 

 
Saya Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Sahid Surakarta yang bertanda tangan dibawah ini, 

 Nama    : Farida Rosina Loro 

 NIM    : 2011121111 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi  

Judul  : Pengaruh Tingkat Kebisingan Lingkungan Sekolah Terhadap 

Proses Belajar Mengajar Siswa di SDN Karangasem II No. 172 

Surakarta. 

Adalah benar- benar karya saya susun sendiri. Apabila kemudian terbukti bahwa 

saya ternyata melakukan tindakan menyalin atau meniru tulisan/ karya orang lain 

seolah- olah hasil pemikiran saya sendiri, saya bersedia menerima sanksi sesuai 

peraturan yang berlaku di Universitas termasuk pencabutan gelar yang telah saya 

peroleh. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila 

dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup menanggung 

segala konsekuensinya. 

 

 

    Surakarta,    Agustus 2015 

          Yang Menyatakan 

 

 

 

 

         (Farida Rosina Loro) 

          NIM: 2011121111 

 

 

 

iii 



iv 

 

 

 

LEMBAR  PERSETUJUAN 

 

PENGARUH TINGKAT KEBISINGAN LINGKUNGAN SEKOLAH  

TERHADAP PROSES BELAJAR MENGAJAR SISWA  

DI SDN KARANGASEM II NO. 172 SURAKARTA 
 

 

 

Disusun Oleh : 

 

Farida Rosina Loro 

2011121111 

 

 

 

Skripsi ini telah disetujui untuk dipertahankan  

Dihadapan dewan penguji 

Pada tanggal    Agustus 2015 

 

 

 

 

 

   Pembimbing I                                                  Pembimbing II                                   

 

 

 

    Ahmad Syamsul Bahri,S.Kep.,M.Kes        Indriyati, S.Kep., Ns 

     

Mengetahui  

 

Ketua  

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Sahid Surakarta 

 

 

 

 

Ahmad Syamsul Bahri,S.Kep.,M.Kes. 

iv 



v 

 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

 

 

PENGARUH TINGKAT KEBISINGAN LINGKUNGAN SEKOLAH  

TERHADAP PROSES BELAJAR MENGAJAR SISWA  

DI SDN KARANGASEM II NO. 172 SURAKARTA 

 
 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

Farida Rosina Loro 

2011121111 

 

 

 

 

Tugas Akhir ini telah diterima dan disahkan  

Oleh Dewan Penguji Tugas Akhir 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Sahid Surakarta 

Pada hari ……. tanggal …… Agustus 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penguji II 

 

 

 

Indriyati, S.Kep., Ns 

Penguji I 

 

 

 

Ahmad Syamsul Bahri,S.Kep.,M.Kes 

Mengetahui 

Dekan  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

 

 

dr. Sumarsono, M. Kes. 

Penguji II 

 

 

 

v 



vi 

 

 

 

MOTTO 

 

 

 

 

 

 “Sesungguhnya setelah kesulitan pasti ada kemudahan” 

 „‟Tidak ada yang sia-sia jika kita sudah berusaha‟‟ 

 „‟Tidak ada bahagia tertinggi kecuali melihat orang tua dan saudara/saudari 

tersenyum‟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vi 



vii 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 Puji dan syukur kepada Allah yang maha kuasa yang telah memberikan nafas 

kehidupan dan kesehatan kepada kita. 

 Bapak dan Ibu tercinta yang selalu memberi motivasi dan support  kepada saya. 

 Kakak Moi, Nicko, Sonia dan adik  Seli, Agus, Ria, dan Ebby yang tersayang 

yang selalu memberi motivasi dan semangat kepada saya. 

 Teman-teman kelas  A 14 seperjuangan terima kasi atas pertemanan selama ini 

dan dukungannya. 

 Terima kasih buat yang tersayang Jose Guedes yang selalu memberikan 

semangat, dan dukungannya. 

 Almamaterku dan pembaca yang budiman. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

vii 



viii 

 

 

 

PRAKATA 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Pengaruh Tingkat Kebisingan Lingkungan Sekolah Terhadap Proses Belajar 

Mengajar Siswa di SDN Karangasem II No. 172 Surakarta”. 

 Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang 

sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang telah memberikan bantuan berupa 

arahan, bimbingan dan dorongan yang sangat berarti sampai terselesaikannya penulis 

seperti ini. Oleh karena itu penulis menyampaikan terima kasih dan penghargaan 

kepada: 

1. Prof. Dr. Ir Kohar Sulistiadi, MSIE., selaku Rektor Universitas Sahid Surakarta 

yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menempuh studi lanjut 

di Program Studi Ilmu Keperawatan. 

2. H. Hartanto, SH., M.Hum., selaku Pembantu Rektor II Universitas Sahid 

Surakarta, yang telah membantu, serta memberi pelayanan dengan sabar dan 

baik. 

3. Sri Huning A., ST., M.Kom., selaku Wakil Rektor III Universitas Sahid 

Surakarta yang telah memberkan kesempatan dan segala kemudahan demi 

terselesaikannya pembelajaran di Universitas Sahid Surakarta. 

4. dr. Sumarsono, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Sahid Surakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

menempuh studi lanjut S1 ini. 

5. Ahmad Syamsul Bahri, S.Kep.,M.Kes., selaku Ketua Jurusan Porgram Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta dan selaku Pembimbing I yang 

telah banyak membantu, membimbing dan mengarahkan serta memberi dorongan 

sampai skripsi ini terwujud. 

viii 



ix 

 

 

 

6. Indriyati, S.Kep., Ns., selaku Pembimbing II yang telah banyak membantu, 

membimbing dan mengarahkan serta memberi dorongan sampai skripsi ini 

terwujud. 

7. Rif Atiningtyas Haris, S,Kep., Ns., M.Kes., selaku penguji yang telah memberi 

saran-saran sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, serta arahan dalam 

penyusunan skripsi ini. 

8. Fajar Alam Putra, S.Kep., Ns., selaku Pembimbing Akademik A-14 program 

studi Ilmu Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Sahid Surakarta yang 

telah membantu serta memberikan pelayanan dalam kelancaran penyusunan 

skripsi ini. 

9. Bapak Waluyo, S.Pd., selaku Kepala Sekolah SD N Karangasem II No. 172 

Surakarta yang telah memberikan ijin untuk pengambilan data yang diperlukan 

penulis dalam penulisan skripsi ini. 

10. Para bapak ibu guru dan siswa SDN Karangasem II No. 172 Surakarta yang telah 

banyak membantu penelitian ini sampai selesai. 

11. Teman-teman mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid 

Surakarta serta berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang 

telah memberikan dukungan moril dan spiritual. 

12. Semua pihak yang telah terlibat namun tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Pada kesempatan ini penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini 

masih kurang sempurna dan masih banyak kesalahan yang penulis belum atau tidak 

mengetahui, maka penulis mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun 

demi perbaikan peneliti ini. 

Surakarta ,     Agutus 2015 

                      Penulis 

 

ix 



x 

 

 

 

DAFTAR ISI 

                                                                                                                Halaman 

HALAMAN  JUDUL ..................................................................................   i 

SURAT PERNYATAAN ORISINILITAS KARYA ILMIAH ..................  ii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  ......................................  iii 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................  iv  

LEMBAR PENGESAHAN  .......................................................................  v 

MOTTO   ..................................................................................................  vi 

PERSEMBAHAN  ......................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR  ...............................................................................  viii 

DAFTAR ISI   .............................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  ......................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ..............................................................................  xv 

DAFTAR SINGKATAN  ...........................................................................  xvi 

INTISARI   ..................................................................................................  xvii 

ABSTRACT  .................................................................................................  xviii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah  .......................................................  1 

B. Rumusan Masalah .................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian .................................................................   6 

E. Keaslian Penelitian ................................................................  8 

x 



xi 

 

 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .............................................................  11 

    A.  Landasan Teori .....................................................................  11 

1. Tingkat Kebisingan ...........................................................        11 

2. Proses Belajar Mengajar Siswa .........................................  24 

3. Pengaruh Kebisingan di Lingkungan Sekolah Terhadap  

Proses Belajar Siswa  ........................................................  38  

B.  Kerangka Teori ......................................................................  42 

C.  Kerangka Konsep ..................................................................  43 

D. Hipotesis  ................................................................ ................        43 

BAB III METODE PENELITIAN ...........................................................  44 

A. Desain Penelitian ...................................................................  44 

B. Waktu dan Tempat Penelitian ...............................................  44 

C. Populasi, Sampel, Teknik Pengambilan Sampel ...................  45 

D. Variabel Penelitian  ...............................................................  46 

E. Definisi Operasional   ............................................................  47 

F. Instrumen Penelitian  .............................................................  47 

G. Uji Validitas dan Reliabilitas  ...............................................  49 

H. Pengumpulan Data, Pengolahan Data dan Analisa Data  ......  52 

I. Jalannya Penelitian............................................. ............. …..      57 

J. Etika Penelitian  ....................................................................   59  

BAB IV HASIL PENELITIAN ................................................................  62 

A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ....................................  62 

B. Hasil Penelitian .....................................................................  62 

xi 



xii 

 

 

 

1. Karakteristik Reponden  ..................................................  66 

2. Analisa Univariat  ............................................................  69 

3. Analisa Bivariat  ..............................................................  72 

C. Pembahasan ...........................................................................  73 

1. Karakteristik Responden  ................................................  74 

2. Analisa Univariat  ...........................................................  79 

3. Analisa Bivariat  .............................................................  85 

D. Keterbatasan Penelitian  ........................................................  90 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN........................................................  91 

A. Simpulan  ...............................................................................  91 

B. Saran  .....................................................................................  91 

DAFTAR PUSTAKA     

LAMPIRAN       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 



xiii 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Halaman 

Tabel 2.1 Tipe Kebisingan Lingkungan yang tertuang dalam KMNLH (1996) 13 

Tabel 2.2 Nilai Baku Tingkat Kebisingan ................................................  15 

Tabel 2.3 Nilai Baku Tingkat Kebisingan Untuk Kawasan/Lingkungan  

 Kegiatan  ..................................................................................  15 

Tabel 2.4 Skala Intensitas Kebisingan  ....................................................  22 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel  .................................................  47 

 

Tabel 3.2 Kisi- kisi Kuesioner Variabel Proses Belajar Siswa  ...............  49 

 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Siswa  

di SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  .............................  66 

Tabel 4.2. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Siswa di  

SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  .................................  67 

 

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kelas Siswa di  

 SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  .................................  68 

 

Tabel 4.4. Hasil Pengukuran Intensitas Kebisingan Lingkungan Sekolah di  

 SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  .................................  70 

 

Tabel 4.5. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Proses Belajar Mengajar 

Siswa  .......................................................................................  71 

 

Tabel 4.6. Pengaruh antara Kebisingan Lingkungan Sekolah terhadap Proses  

 Belajar Siswa di SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  ......  73 

 

 

 

 

 

 

xiii 



xiv 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

 

Gambar 2.1. Earplug  ..................................................................................  19 

Gambar 2.2. Sound Level Meter ..................................................................  20 

Gambar 2.3. Kerangka Teori  ......................................................................  42 

Gambar 2.4. Kerangka Konsep  ..................................................................  43 

Gambar 4.1. Denah Sekolah SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  ......  65 

Gambar 4.2. Diagram Batang Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Siswa ..  67 

Gambar 4.3. Diagram Batang  Distribusi Frekuensi Umur Siswa  .............  68 

Gambar 4.4. Diagram Batang  Distribusi Frekuensi Kelas Siswa  .............  69 

Gambar 4.5. Diagram Batang Rata-rata Hasil Pengukuran Intensitas Kebisingan 

Lingkungan Sekolah di SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  71 

Gambar 4.6. Diagram Batang Distribusi Frekuensi Proses Belajar Mengajar  

Siswa di SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  .................  72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiv 



xv 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

 

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden 

 

Lampiran 2. Persetujuan Menjadi Responden 

 

Lampiran 3. Kuesioner Penelitian  

Lampiran 4.Skema Gambar Letak Pengukuran Tingkat Kebisingan di SDN 

Karangasem II No. 172 Surakarta 

 

Lampiran 5. Jadwal Penelitian 

Lampiran 6. Hasil Penelitian 

Lampiran 7. Daftar Absensi Siswa Kelas I – VI  

Lampiran 8. Surat Keterangan Uji Validitas ke SD N Jajar I No. 73 Surakarta 

Lampiran 9. Surat Balasan Uji Validitas dari SD N Jajar I No. 73 Surakarta  

Lampiran 10.Surat Keterangan Penelitian ke SD N Karangasem II No. 172 Surakarta 

Lampiran 11. Surat Balasan Penelitian dari SD N Karangasem II No. 172 Surakarta  

Lampiran 12. Buku Konsultasi Skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xv 



xvi 

 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO : World Health Organization 

WHO-SEARO : World Health Organization-South East Asia Regional Office 

ONIHL : Occupational Noise-Induced Hearing Loss 

MENKES : Menteri Kesehatan 

MENLH : Menteri Lingkungan Hidup 

SK : Surat Keputusan 

PER : Peraturan 

NC : Numerical Controlled 

dB : Desibel  

KHz : Kilo Hertz 

Hz : Hertz 

KMNLH : Keputusan Menteri Negara Lingkungan Hidup 

SLM : Sound Level Meter 

NAB : Nilai Ambang Batas 

LTM5 : Lembar Tugas Mahasiswa 

Leq : Equivalent Continuous Noise Level 

UKS : Unit Kesehatan Sekolah 

PBM : Proses Belajar Mengajar 

SD : Sekolah Dasar 

SD N : Sekolah Dasar Negeri 

SPSS : Statistical Program and Service Solution 

xvi 


