SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT RELIGIUSITASDAN
PENGETAHUAN TENTANG SEKS TERHADAP
KECENDERUNGAN PERILAKU SEKS PADA SISWI
DI SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA)
NEGERI 2 SUKOHARJO

Digjukan Sebagai Salah Satu Syarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana

Disusun ol eh:

LISTYANTI
NIM : 2011121212

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2015



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN TINGKAT RELIGIUSITAS DAN
PENGETAHUAN TENTANG SEKS TERHADAP
KECENDERUNGAN PERILAKU SEKS PADA SISWI1
DI SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA)
NEGERI 2 SUKOHARJO

Disusun Oleh ¢

LISTYANTI
NIM. 2011121212

Tugas Akhir ini telah disetujui untuk dipertahankan
dihadapan dewan penguji
pada tanggal 11 September 2015

—_—=-==|.—A1I-'
{Ahmad E‘r:..ra.rns.ull'I

Pm?pbﬁvg'lf——--____h__ bimbing Il
f R\L‘J L 4
Kes)  (Lia Erawati

hri. 8.Kep.,M. Rahdyu. 5. Kep.,Ns)




LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN TINGKAT RELIGIUSITAS DAN
PENGETAHUAN TENTANG SEKS TERHADAP

KECENDERUNGAN PERILAKU SEKS PADA SISWI DI
SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA)

NEGERI 2 SUKOHARJO

Disusun Oleh

LISTYANTI
NIM. 2011121212

Tugas Akhir ini telah disctujui untuk dipertahankan
dihadapan dewan penguji
pada tanggal 11 September 2015

Pengaj Penguji 1T Penguji ITT

A e E )K\ W—’ L
— i|I L\" L
Ahmad Syamsul i,.5.Kep M Kes Lia Erawati R.S.Kep. Ns  dr.Sjafig.PA




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Sivitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, Saya yang

bertanda tangan dibawah ini:

Nama : LISTYANTI

NIM : 2011121212

Program Studi : ILMU KEPERAWATAN
Fakultas : KESEHATAN

JenisKarya : SKRIPSI

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Sahid Surakarta Hak Bebas Royalti Noneksekutif (Non-
exclusive Royalty Free Right) atas Skrips Saya yang berjudul : “ Hubungan
Tingkat Rdigiusitas dan Pengetahuan tentang Seks terhadap
Kecenderungan Perilaku Seks pada Siswi di Sekolah Menengah Atas (SMA)
Negeri 2 Sukoharjo”

Beserta instrumennyal desain/ perangkat (jika ada). Berhak menyimpan,
mengalihkan bentuk, mengalih mediakan, mengolah dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat serta mempublikasikan karya ilmiah saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis (author) dan pembimbing sebaga ca
autor atau pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini Saya buat dengan sesungguhnya secara sadar
tanpa paksaan dari pihak manapun.

Dibuat di : Surakarta
Pada tanggal : 11 September 2015
Y ang membuat pernyataan,

(LISTYANTI)
NIM : 2011121212



ORISINALITASKARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi 1Imu Keperawatan Fakultas K esehatan

Universitas Sahid Surakarta yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama - LISTYANTI

NIM : 2011121212

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir / Skripsi

JUDUL : “Hubungan Tingkat Religiusitas dan Pengetahuan tentang
Seks terhadap Kecenderungan Perilaku Seks pada Siswi di
Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 2 Sukoharjo”

Adalah benar-benar karya Saya susun sendiri. Apabila kemudian terbukti
bahwa Saya ternyata melakukan tindakan menyalin atau meniru tulisan orang lain
seolah-olah hasil pemikiran Saya sendiri, Saya bersedia menerima sanks sesual
peraturan yang berlaku di Universitas Sahid Surakarta termasuk pencabutan gelar
Vokas yang telah Saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan
apabila dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka Saya sanggup
menanggung segala konsekuensinya.

Surakarta, 11 September 2015
Y ang menyatakan

(LISTYANTI)
NIM. 2011121212



MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah selesai (dari
sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada
Tuhan lah hendaknya kamu berharap”

(QS. Al-Insyirah: 6-8)

“Dengan ilmu kehidupan menjadi mudah, dengan seni kehidupan menjadi indah berwarna,
dan dengan agama kehidupan menjadi terarah”

(H.A.Mukti Ali)

“Selalu berbaik sangka, berusaha sekuat tenaga dan pantang menyerah, diiringi dengan do’a.
Hal tersebut adalah kunci sebuah keberhasilan”

(My Self)

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil. Kita baru yakin kalau kita

telah berhasil melakukannya dengan baik”

(Evelyn Underhill)

vi



PERSEMBAHAN

Dengan mengucap syukur kehadirat Allah swt atas rahmat dan karunia-Nya

hingga terselesaikannya skripsi ini, kupersembahkan untuk:

& Sang pemberi kehidupan bagi seluruh makhluk di alam semesta raya, yang
memberi hamba nafas kehidupan, Allah SWT. Hamba ucapkan puji syukur
atas segala rahmat serta karunia yang telah Engkau berikan, tiada Tuhan
selain Engkau ya Rabbi.

& Bapak dan Ibuku tercinta (Bapak Sugiyanto dan Ibu Sunarti), beribu-ribu
terima kash atas doa dalam setiap sujud kalian pengorbanan, tetesan
keringat dan air mata wujud kasih sayang dan perhatiannya demi anakmu
ini.

& Adik- adikkku tersayang (Dian Purwantoro dan Sofia Hayyu Na &fi),
kalian adalah mutiara hatiku, terima kash untuk semangat dan
har apannya.

& Semua keluarga besarku tersayang, terima kasih atas perhatian, motivas,
dan dukungan yang diberikan selama ini semoga kita selau berada
dilindungan Allah swt.

& Sahabat-sahabatku (Melia, Novia, Sri, Arif, Oka, Andi, Rendy, Riska,
Yayu & Iffa) serta semua temanteman, terima kasih telah banyak
membantu selama ini, semoga kebersamaan kita akan selau terjalin

sampal kapanpun itu.

Vi



& Dosen Pembimbing ku (Ahmad Syamsul Bahri, S.Kep.,M.Kes dan Lia
Erawati RahayuSKep. Ns), terima kash banyak selama ini telah
membantu, menasehati, dan sudah mengajari saya, sayatidak akan pernah
lupa atas bantuan dan kesabaran kalian.

& Almamaterku.

viii



PRAKATA

Alhamdulillah, segala puji dan syukur dipanjatkan kepada Allah swt yang
telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga dapat menyelesaikan
pendlitian dan penyusunan skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Religiusitas
dan Pengetahuan Tentang Seks terhadap Kecenderungan Perilaku Seks pada Siswi
di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 2 Sukoharjo’. Adapun maksud
penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat guna
memperoleh gelar Sarjana Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid
Surakarta.

Dalam penyusunan skripsi ini telah diusahakan sebalk mungkin, akan
tetap disadari bahwa masih banyak kekurangan. Selain itu skripsi ini dapat selesai
karena adanya bimbingan, bantuan serta kerjasama dari berbagai pihak. Untuk itu
perkenankanlah pada kesempatan ini disampaikan banyak terima kasih kepada:

1 Prof.Dr.r.Kohar Sulistyadi, MSIE, selaku Rektor Universitas Sahid
Surakarta yang telah memfasilitas dan memberikan kesempatan untuk
menuntut ilmu di Universitas Sahid Surakarta.

2 H.Hartanto, SH, M.Hum, selaku Wakil Rektor |1, yang telah memberikan
kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di Universitas Sahid Surakarta.

3 S Huning Anwariningsih, ST., M.Kom, selaku Wakil Rektor 11, yang
telah memberikan kesempatan untuk mengikuti perkuliahan di Universitas

Sahid Surakarta.



10.

dr. Sumarsono, M.Kes, selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Sahid Surakarta, yang telah memberikan rekomendasi kepada penulis
untuk menyusun skripsi ini.

Ahmad Syamsul Bahri, SKep.,M.Kes, selaku Ketua Program Studi [Imu
Keperawatan Universitas Sahid Surakarta dan selaku Penguji | yang telah
berkenan meluangkan waktunya, sabar dalam membimbing, dan
memberikan pengarahan serta nasehat, sehingga penulis mampu menyusun
dan menyelesaikan skripsi ini.

Lia Erawati Rahayu, S.Kep.,Ns, selaku Penguji Il yang telah berkenan
meluangkan waktunya, sabar dalan membimbing, dan memberikan
pengarahan serta nasehat, sehingga penulis mampu menyusun dan
menyelesaikan skripsi ini.

dr. §afig, P.A, sdaku Penguji Il yang telah berkenan meluangkan
waktunya, memberikan banyak masukan dan bimbingan dengan sabar
demi perbaikan penulisan skripsi ini.

Ibu Dwi Ari Listiyani selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Sukoharjo
dan Bapak Juari yang telah memberikan ijin dan bekerjasama dalam
melakukan penelitian.

Murid-murid SMA Negeri 2 Sukoharjo terima kasih atas bantuan dan
partisipasinya.

Bapak, Ibuku serta semua keluargaku yang telah ikut mendoakan,

memberikan dukungan serta semangat dalam menyelesaikan skripsi ini.



11. Bapak dan Ibu Dosen serta Karyawan Program Studi [Imu Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta yang telah banyak membantu dan
memberikan beka pengetahuan khususnya dalam penelitian ini.

12. Temanteman Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Sahid Surakarta satu angkatan (A -15 & A-14) dan semua pihak yang telah

membantu dalam penyusunan skripsi ini.

Semoga skripsi ini dapat bermafaat bagi pembaca dan semua pihak

yang membutuhkannya.

Surakarta, September 2015

Listyanti

2011121212

Xi



DAFTAR 1S

HALAMAN SAMPUL DEPAN ....cooci ettt s [
HALAMAN SAMPUL DALAM .ottt et e s i
LEMBAR PERSETUJIUAN. ..ot ettt e neee s i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt enee s iv
PERSETUJUAN PUBLITKASI ..ottt \
ORISINALITASKARYA ILMIAH ..ot Vi
IMOT T O e r et b e e e b e e e e reen e nrenae e neaneenneenne e Vil
PERSEMBAHAN .ttt e et sttt e ste et e s aeesaeesreesneesnneanseens Vi
PRAK Afl A .. Rt e Y ... errrenereranes X
DAFBERESIF.. 4. N ... Nl O .................. Xiii
DAFTAR GAMBAR. ..ottt ettt et st b et sesenenenen s XVi
DARNARI TASEL .. K. .0 u & W S N o XVii
DAFTAR LAMPIRAN ... ettt et st sne e Xvili
INIRIESARL ...............coooveneenn e S B H e e RRGUR XiX
RN T .............cco it rirnen] e N orrrmrs Potne e N e eessennensensenees. NN ... XX
BAB |. PENDAHULUAN. ... et e 1
O i@ B@akang”..... it e e N . .. 1
B. RUMUSBN MESAl@N ..ot 5
C. TUUAN PENEITIAN ....ccveeiii ettt et e ree 5
DR UmEm el ... BR.... BN ... . .. ...................... 5
2 TUJUAN KNUSUS ...t et e 5
D. Manfaal PENElItian ........ccooeiiiiiiiiiisie e 6
L Manfaat TEOMIS ...ccooiiieiiiiieieisee s e 6
2 Manfaat Praklis ......ccoeerieiiirineiseiee e 6
E. Keasian Penelitian.........ccooiiiiiieeeeeeeeere e 7
BAB 1. TINJAUAN PUSTAK A ettt 10
R 0= 0= g T = o PO PPN 10
L REIQIUSITES ...ceeueiiiieieiirieieesie e s 10
2 Pengetahuan ..o 26

Xii



3 Pengetahuan tentang SEKS ......ccccveveiiiiee i 30
S 1= SRS 44
T = = 1 U SRS 50
6. PErilaku SEKS .....ecveicieeices e e 53
B. KerangKa TeON ......ccccceiiiiiiie ettt et are e ne e 67
C. KerangkaKONSED ....cceieeiieiieiieie e nee s 68
D. HIPOLESIS ...oiiiiiiiiiiie ettt sttt se e enes 68
BAB III. METODE PENELITIAN ..ottt 69
AddenisPenelitian £ . 5. R AL . e 69
B. Tempat dan Waktu Penelitian .........ccocoiiiininiinienesesensceese e 69
C. Populasi dan SampelPendlitian .............ccceiiiiiieiiin ceese e 70
D. Variabel Penelitian ......ccc.cccviic bttt st 72
E. Definisi Opefasiona £ . B et i e 73
F. Instrumen Penelitian ...t 75
G. Uji Vdiditas dan REahilitas .........ccoooerrrniiieiis et o 82
H. Alat dan Metode Pengumpulan Data ............cccveeerineinies ceienesesiese e 86
I. Metode Pengolahan dan AnaliSiSData .........ccceeeeeeieniinieniimeeeneneseee 86
J. JAlannyaPenelitian ... s 0
K. BKaPenelitian ......ccccooeeieeieese sttt 93
BAB IV.HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccooiiiereeneenie e 95
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian ......cccoeeeeeveiiccececeee e 95
B. Hasil Penelitian .......ccccooiiiiiiiiiiciseesie e 9%
C. Pembahasan ...t 106
D. Keterbatasan Penelitian ..........ccccoviriniiinien e e 116
BAB V. SIMPULANDAN SARAN. ...t et e 116
AL SIMPUIBN e s 117
B SAIEN oo 118
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Organ Reproduksi Wanita ..........ccoceeveieeneniiesiee e 42
Gambar 2.2 Organ ReProduksi Laki-1aKi .........cccccoeiiierenenineseseseseeee e 43
Gambar 2.3 Kerangka TEON ...c..ccueieeririiesiesiesieeeses sttt s 67
Gambar 2.4 KerangKa KONSED ......c.cccuieiiiiiiieiiieciesie e cie st esteesteesteesree s e sneesanesnneennas 68
Gambar 4.1 Diagram Berdasarkan UmuUr ... 96
Gambar 4.2 Diagram Berdasarkan Kelas ...t 97
Gambar 4.3 Diagram Berdasarkan REliQIUSITas ..........cccuireeviineiiens sonesieesieneenee e 98
Gambar 4.4 Diagram Berdasarkan Pengetahuan ...............ccocceiiiiininincicncsineeeeee 99
Gambar 4.5 Diagram Berdasarkan Perilaku SEKS ...........cooeiiiiiinisnse e 100
Gambar 4.6 Diagram Berdasarkan Bentuk Perilaku SeKS ..........ccovveeveevieiieiee e, 102

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 DefiniS OPerasional ........cccoceieeieeiiinie ettt
Tabel 3.2 Kistkisi Kuesioner Variabel Religiusitas..........ccooeeieeieiicivecicsene
Tabel 3.3 Kisrkisi Kuesioner Variabel Religiusitas setelah Uji Vdiditas..................
Tabel 3.4 Kistkisi Kuesioner Variabel Pengetahuan tentang Seks .........cccocoeeeveenneee.
Tabel 3.5 Kis-kisi Kuesioner Variabel Pengetahuan tentang Seks setelah Uji
MEIECS €2..5.............eceevee g QY. R, .. .................
Tabel 3.6 Kistkis Kuesioner Variabel Perilaku SEKS .....c....ccermeenrisniinnieeienenienns
Tabel 3.7 Kistkisi Kuesioner Variabel Perilaku Seks setelah Uji Vdiditas...............
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan UmUr ...
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelas ...........cccocoveniennenscseesieseenes
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Religiusitas ...........c.ccvvveveveeenecceieniene
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan tentang Seks ....................
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Perilaku SEKS ......ccoeivveinciicinenenne
Tabel 4.6 Distribusi Frekuens Berdasarkan Bentuk Perilaku Seks .............c.cceeeeee.
Tabel 4.7 Hubungan Religiusitas terhadap Perilaku SeKS .........cccoeevevviieivcceece
Tabel 4.8 Hubungan Pengetahuan terhadap Perilaku Seks.........cccovevevcvevece e,
Tabel 4.9 Hasil Uji NOIMalitas ......ccovieeiiiiiiieeseeesesee et

Tabel 4.10 Hasil Uji HOMOGENITES........ccoveieieieierierie s

Tabel 4.11 Rangkuman Hasil Uji Regresi Berganda............cccceoveieieninieicsenc

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan menjadi Responden
Lampiran 2 Lembar Persetujuan menjadi Responden
Lampiran 3 Lembar Kuesioner

Lampiran 4 Hasil Uji Statistik Data

Lampiran 5 Surat 1zin Uji Vdiditas

Lampiran 6 Surat 1zin Penelitian

Lampiran 7 Jadwal Penelitian

Lampiran 8 Lembar Konsultas

XVi



INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT RELIGIUSITASDAN PENGETAHUAN
TENTANG SEKSTERHADAP KECENDERUNGAN
PERILAKU SEKSPADA SISWI DI SEKOLAH
MENENGAH ATAS(SMA) NEGERI
2 SUKOHARJO

Listyanti*, Lia Erawati Rahayu? , Ahmad Syamsul Bahri

Latar Belakang : Perkembangan teknologi yang semakin maju, memudahkan
seseorang untuk mengakses berbagai informasi tentang seks yang semakin vulgar.
Saat ini remga sangat rentan dan beresko menjadi seksualitas aktif dan
dikhawatirkan terjerumus dalam penyimpangan perilaku seks bebas. Untuk itu,
pendidikan seks dan penanaman nilarnilai agama harus digjarkan kepada anak
lebih dini supaya terhindar dari perilaku seks bebas.

Tujuan dari pendlitian: Untuk hubungan tingkat religiusitas dan pengetahuan
tentang seks terhadap kecenderungan perilaku seks pada siswi di Sekolah
Menengah Atas (SMA) Negeri 2 Sukoharjo

M etode Penelitian : Jenis penelitian yang di gunakan survel andlitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dan sampel daam penelitian ini sebanyak 89 responden
dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Pengumpulan data
yaitu kuesioner. Teknik analisa data yaitu uji kesepahaman Cohen Kappa, analisis
bivariat yaitu uji korelas Spoearman Rho dan uji multivariat menggunakan uji regresi
berganda.

Hasil Penelitian : Menunjukkan: (1) tingkat religiusitas siswi kategori sedang
sebanyak 41 responden (46,1%), (2) pengetahuan tentang seks pada siswi kategori
baik sebanyak 46 responden (51,7%), (3) perilaku seks pada siswi kategori ringan
51 responden (57,3%), (4) ada hubungan secara signifikan antara religiusitas
terhadap perilaku seks siswi, terbukti dengan hasil uji korelas Spearman Rho
diperoleh p value 0,000, (5) ada hubungan secara signifikan antara pengetahuan
tentang seks terhadap perilaku seks siswi, diperolen p value 0,000, dan (6) adta
hubungan simultan secara signifikan religiusitas dan pengetahuan tentang seks
terhadap perilaku seks pada siswi, terbukti dengan hasil uji regres berganda
diperoleh Fhitung (29,534) > Ftabel (3,102) dengan p value 0,000.

Simpulan : Ada hubungan tingkat religiusitas dan pengetahuan tentang seks
terhadap kecenderungan perilaku seks pada siswi di Sekolah Menengah Atas
(SMA) Negeri 2 Sukoharjo.

Kata Kunci: Religiusitas, Pengetahuan dan Perilaku Seks

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
? Dosen Studi [lmu K eperawatan Universitas Sshid Surakarta.
® Dosen Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS LEVEL AND KNOWLEDGE
ABOUT SEXWITH THE TENDENCY SEXUAL BEHAVIOR OF
SUKOHARJO STATE HIGHSCHOOL’SFEMALE STUDENTS

Listyanti', Lia Erawati Rahayu? , Ahmad Syamsul Bahri 3

Background: The development of increasingly advanced technology, allows a
person to access a variety of information about sex is increasingly vulgar.
Nowadays teenagers are particularly vulnerable and at risk of becoming an active
sexuality and feared mired in irregularities sex behavior. Therefore, sex education
and cultivation of religious values should be taught to children early in order to
avoid free sex.

Objective: For the correlation between religious level and knowledge about sex
with the tendency sexual behavior of Sukoharjo state Highschool's female
students.

Method: This analytic survey study using with cross sectional approach.
Population and sample in this study were 89 respondents with a sampling
technique is purposive sampling. Namely data collection questionnaire. Data
analysis technique that Cohen Kappa agreement test, bivariate analysis that Rho
Spearman correlation test and multivariate analysis using multiple regression
test.

Results: Shows: (1) the level of religious student category were as many as 41
respondents (46.1%), (2) knowledge about sex of female students in both
categories as many as 46 respondents (51.7%), (3) sex behavior in girls
lightweight category 51 respondents (57.3%), (4) there is a significant
relationship between the level of religious on sexual behavior of students, as
evidenced by the results obtained Spearman Rho p value of 0.000, (5) thereisa
significant relationship between knowledge about sex on behavior student sex,
obtained p value 0.000, and (6) there are simultaneous significant relationship
religious level and knowledge about sex to the sexual behavior of the female
students, as evidenced by the results of multiple regression test was obtained
Fvalue(29.534)> F table (3.102) with p value of 0.000.

Conclusions: Thereis a reationship between religious level and knowledge about
sex with the tendency sexual behavior of Sukoharjo state Highschool’s female
students.

Keywords:. Religious, Knowledge and Sexual Behavior

! Sudent Nursing Sudies Program Sahid University of Surakarta.
? Lecturer Nursing Science Sahid University of Surakarta.
% Lecturer Nursing Science Sahid University of Surakarta.

XVili



