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 Sesungguhnya nikmat yang paling berharga adalah kesehatan, namun 

kebanyakan orang lupa akan nikmat yang telah diberikan padanya. 

 Kemenangan yang sejati didahului oleh perjuangan dan doa yang tiada 

henti.  
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Latar belakang : Merokok merupakan salah satu dari sekian banyaknya masalah 

kesehatan masyarakat karena dapat menimbulkan berbagai penyakit bahkan 

kematian. Pada masa remaja, ada sesuatu yang lain yang sama pentingnya dengan 

kedewasaan, yakni solidaritas kelompok, dan melakukan apa yang dilakukan oleh 

kelompok. Apabila dalam suatu kelompok remaja telah melakukan kegiatan 

merokok maka individu remaja merasa harus melakukannya juga.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan psikososial dengan perilaku merokok pada 

remaja. 

Metode penelitian : Penelitian ini dilakukan di Dusun Mojorejo Desa Mojorejo 

Kecamatan Karangmakang Kabupaten Sragen dengan rancangan potong lintang 

(cross sectional), jumlah sampel sebanyak 30 responden. Instrumen yang 

digunakan untuk mengetahui psikososial adalah kuesioner yang terdiri dari 33 

pertanyaan dan kuesioner perilaku merokok, pada analisa data menggunakan uji 

statistik Chi Square Test. 

Hasil Penelitian : 1) Psikososial sebagian adalah sedang sebanyak 21 responden 

(70,0%). ; 2) Perilaku merokok sebagian besar adalah tidak merokok sebanyak 19 

responden (63,3%). ; 3) Hasil analisis Chi Square  diketahui ada hubungan 

psikososial dengan perilaku merokok dengan X
2
 = 13,286  nilai ρ = 0,010. 

Simpulan : Ada hubungan hubungan psikososial dengan perilaku merokok pada 

remaja. 

 

Kata kunci :    Psikososial, Perilaku Merokok, Remaja 
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ABSTRACT 

  

THE CORRELATION OF PSYCHOSOCIAL TOWARD SMOKING 

BEHAVIOR 

ON TEENAGER IN MOJOREJO KARANGMALANG SUB DISTRICT 

OF SRAGEN 

  
  

Ayat Setiawan 
1),

 Dhani Setya Arumawati 
2),

 Ahmad Syamsul Bahri 
3)

 

  

  
Background: Smoking is one of public health problem since it can cause a variety 

of illnesses and death. In adolescent period, there is another important things that 

is equal to maturity, namely solidarity groups and doing what was done by the 

group. If in a group of teenager had had smoking activity so that an individual is 

demand to do so. 

Objective: To determine the correlation of psychosocial toward smoking behavior 

in teenager. 

Methods: The study was conducted in  Mojorejo Karangmakang sub district of 

Sragen with cross-sectional design. The number of samples are 30 

respondent. The instrument used in determining the psychosocial is questionnaire 

consists of 33 questions and smoking behavior questionnaires. The data analysis 

used statistical test of Chi Square Test. 

Results: 1) Psychosocial is categorized as intermediate with 21 respondents 

(70.0%). ; 2) Smoking behavior indicates that respondent does not belong to 

smoker with 19 respondents (63.3%). ; 3) The results of Chi Square analysis 

shows that the correlation of psychosocial toward smoking behavior  

with X 
2
 = 13.286 value ρ = 0.010. 

Conclusion: There is a correlation of psychosocial toward smoking behavior in 

teenager. 

 

Keywords: Psychosocial, Smoking Behavioral, Teenager 
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