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MOTTO
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maka dia termasuk orang yang tertipu. Barangsiapa yang hari ini lebih buruk
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mengorbankan uang untuk meraih kembali kesehatan kita

(F.M. Voltaire)
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INTISARI

HUBUNGAN ANESTESI SPINAL DENGAN PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN DI KAMAR OPERASI
RSUD DR. MOEWARDI

Bambang Harjono." Fitri Budi Anggraeni. ? Titik Anggraeni.3

Latar Belakang: Salah satu komplikasi akut anestesi spinal yang paling sering
terjadi adalah penurunan tekanan darah (hipotensi). Insiden terjadinya hipotensi
pada anestesi spinal cukup signifikan. Pada beberapa penelitian menyebutkan
insidensinya mencapai 8 — 33%. Fenomena di Kamar Operasi RSUD Dr.
Moewardi setiap bulan jumlah operasi mencapai 538 klien. Dari jumlah tersebut
130 pasien menjalani operasi dengan spinal anestesi. Dari studi pendahuluan
peneliti mengamati 20 pasien yang dilakukan operasi dengan spinal anestesi
semuanya mengalami gejolak hemodinamik berupa peningkatan tekanan darah
yang besarnya bervariasi, untuk tekanan sistol naik antara 10-60 mmHg,
sedangkan tekanan diastol naik berkisar antara 5-30 mmHg.

Tujuan : Mengetahui hubungan anestesi spinal dengan penurunan tekanan darah
sistole pada pasien di kamar operasi RSUD Dr. Moewardi.

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian quasy eksperimen dengan
pendekatan pre and post test design. Populasi penelitian ini sebanyak 130 pasien
yang menjalani operasi dengan spinal anestesi, jumlah sampel sebanyak 57
dengan teknik purposive sampling. Alat analisis data yang digunakan dengan
paired simple t-test.

Hasil : (1) Rata-rata tekanan darah sistole sebelum tindakan spinal anestesi pada
pasien di ruang bedah sebesar 148,63; (2) Rata-rata tekanan darah sistole sesudah
tindakan spinal anestesi pada pasien di ruang bedah sebesar 117,18; (3) Terdapat
hubungan signifikan anestesi spinal dengan penurunan tekanan darah pada pasien
di kamar operasi RSUD Dr. Moewardi.

Simpulan: Terdapat hubungan signifikan anestesi spinal dengan penurunan
tekanan darah sisfole pada pasien di kamar operasi RSUD Dr. Moewardi.

Kata Kunci : Anestesi spinal, tekanan darah.

! Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
2 Dosen Program Studi Ilmu keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
3 Dosen Program Studi Ilmu keperawatan Universitas Sahid Surakarta.
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ABSTRACT

THE CORRELATION WITH SPINAL ANESTHESIA DECREASED BLOOD
PRESSURE IN PATIENTS IN OPERATING ROOM DR. MOEWARDI
HOSPITAL

Bambang Harjono." Fitri Budi Anggraeni.” Titik Anggraeni.’

Background: One of the acute complications of spinal anesthesia is most often
happens is a decrease in blood pressure (hypotension). The incidence of
hypotension in spinal anesthesia significantly. In some studies suggest the
incidence reaches 8-33%. Phenomena in Hospital Operating Room Dr. Moewardi
every month the number of operations reached 538 clients. Of these 130 patients
undergoing surgery with spinal anesthesia. From the preliminary study
researchers looked at 20 patients who underwent surgery with spinal anesthesia
are all experiencing hemodynamic fluctuation by increasing the amount of blood
pressure varies, for systolic pressure rise between 10-60 mmHg, while the
diastolic pressure rises ranged from 5-30 mmHg.

Objective: To determine the relationship of spinal anesthesia with a decrease
sistole in blood pressure in patients in operating room Dr. Moewardi hospital.
Methods: This study is quasy experimental study with pre- and post-test approach
to design. The study population of 130 patients who underwent surgery with
spinal anesthesia, the total sample of 57 with a purposive sampling technique.
Data analysis tool that is used with simple paired t-test.

Results: (1) The average systolic blood pressure before action spinal anesthesia
in patients in the operating room at 148.63; (2) The average systolic blood
pressure after spinal anesthesia action in patients in the operating room at
117.18; (3) There is a significant relationship spinal anesthesia with a decrease in
blood pressure in patients in hospital operating room, Dr. Moewardi.

Conclusion: There is a significant relationship spinal anesthesia with a decrease
in blood pressure sistole in patients in operating room, Dr. Moewardi hospital.

Keywords: Spinal anesthesia, blood pressure.

! Student Program Nursing Science Sahid University of Surakarta.
? Lecturer Nursing Science Program Sahid University of Surakarta.
3 Lecturer Nursing Science Program Sahid University of Surakarta.

Xxvil



