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MOTTO
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dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” (QS. Al-Insyirah: 6-8)

Barang siapa memberi kemudahan kepada orang lain maka Allah akan

memberikan kemudahan di dunia dan di akhirat (HR. Mutafaq Alaih).
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INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PLUPUH
KABUPATEN SRAGEN

Elkana David', Idris Yani Pamungkas 2 Sukardi’

Latar Belakang: ASI (Air Susu Ibu) adalah makanan bayi yang paling sempurna,
baik kualitas maupun kuantitasnya. faktor-faktor yang mempengaruhi kegagalan
ASI adalah nomor satu disebabkan kurangnya pengetahuan ibu tentang ASI
Eksklusif kemudian sikap. Cakupan bayi yang mendapatkan ASI eksklusif di
Kota Solo sangat rendah. Selama 2013 lalu, hanya 30 persen dari total 3.970 bayi
usia 0-6 bulan yang diberi ASI

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
dan sikap dengan kegagalan ibu dalam pemberian asi eksklusif di wilayah kerja
Puskesmas Plupuh Kabupaten Sragen.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode deskriptif korelatif
dengan pendekatan studi potong lintang (Cross Sectional). Populasi dan sekaligus
sampal dalam penelitian ini adalah 25 orang ibu yang mempunyai balita umur 6-
12 bulan. Jumlah sampel 25 ibu. Analisis data menggunakan uji chi square.

Hasil: Hasil uji statistik dapat diinterprestasikan bahwa korelasi antara tingkat
pengetahuan dengan pemberian ASI eksklusif signifikan yaitu didapat nilai p:
0,034< 0,05, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima, dan (2). Ada hubungan antara
sikap dengan pemberian ASI eksklusif signifikan yaitu didapat nilai p: 0,028<
0,05, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima.

Simpulan: 1) Ada hubungan antara pengetahuan tentang ASI eksklusif dengan
pemberian ASI eksklusif pada Ibu (X2 hing = 6,740 > 5,99 dengan nilai
probabilitas (value-p) 0,034 <0,05; 2) Ada hubungan antara sikap tentang ASI
eksklusif dengan pemberian ASI eksklusif pada Ibu (X2 hitung = 4,812 > 5,99
dengan nilai probabilitas (value-p) 0,034 <0,05.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Sikap, ASI Eksklusif

1. Mahasiswa Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2. Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES MOTHER IN
GRANTING OF EXCLUSIVE ASI IN THE A WORK AREA PUSKESMAS
PLUPUH DISTRIC SRAGEN

Elkana Davidl, Idris Yani Pamungkas 2, Sukardi’

Background: Breastfeeding (breast milk) is the most perfect baby food, both
quality and quantity. factors that affect the breast milk is the number one failure
due to lack of knowledge of mothers on exclusive breastfeeding and attitudes.
Coverage of infants exclusively breastfed in Solo are very low. During 2010, only
30 percent of the total of 3970 infants aged 0-6 months who were breastfed.
Purpose: : This study to determine the relationship level of knowledge and
attitude with mother in granting of failure of exclusive ASI in the village
Gedongan Colomadu Karanganyar

Research method: This research is descriptive method with approach of
correlative cross-sectional studies (Cross Sectional). The study population is 25
mothers who had infants aged 6-12 months. The number of samples of 25
mothers. Analysis using chi square test.

Research Results : The results of statistical tests can be interpreted that the
correlation between the rate of exclusive breastfeeding knowledge with significant
p values are obtained: 0.034 <0.05, so that Ho refused and Ha is received, and
(2). There is a relationship between attitudes to exclusive breastfeeding is
obtained significant p value: 0.028 <0.05, so that Ho refused and Ha is received.
Conclusion: 1) There is a relationship between knowledge about exclusive
breastfeeding exclusively breastfeeding mother (X2 count = 6.740> 5.99 with a
probability value (p-value) 0.034 <0.05; 2) There is a relationship between
attitudes about exclusive breastfeeding breastfeeding exclusively on the mother
(O coum = 4.812> 5.99 with a probability value (p-value) 0.034 <0.05.

Keywords: Level Knowledge, Attitude, exclusive breastfeeding
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