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INTISARI

HUBUNGAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES TENTANG
PERAWATAN KAKI DIABETES DENGAN KEJADIAN
ULKUS KAKI DIABETES DI RUANG PENYAKIT
DALAM RSUD DR. SOEHADI
PRIJONEGORO SRAGEN

Eny Yulianti?, Lia Erawati Rahayu?, Siti Fatonah®

Latar belakang : Diabetes mellitus adalah penyakit gangguan metabolism
karbohidrat, lemak dan protein yang diakibatkan karena sekresi insulin.
Peningkatan penderita diabetes selalu diikuti terjadinya komplikasi diantaranya
ulkus kaki diabetes. Faktor resiko timbulnya ulkus kaki diabetes adalah perilaku
maladaftif yaitu perawatan kaki diabetes.

Tujuan : Untuk mendeskripsikan dan menganalisis hubungan pengetahuan pasien
diabetes dengan kejadian ulkus kaki diabetik di Ruang Penyakit Dalam RSUD dr.
Soehadi Prijonegoro Sragen.

Metode penelitian : Penelitian ini dilakukan di ruang penyakit dalam RSUD
dr.Soehadi Prijonegoro Sragen dengan rancangan potong lintang (cross sectional),
jumlah sampel sebanyak 62 responden. Instrumen yang digunakan untuk
mengetahui pengetahuan pasien diabetes tentang perawatan kaki diabtes adalah
kuesioner yang terdiri dari 32 pertanyaan dan lembar observasi kejadian ulkus
kaki diabetes, pada analisis data menggunakan uji statistik Chi Square Test.

Hasil Penelitian : 1) Pengetahuan sebagian besar pasien adalah baik sebanyak 38
responden (61,3%); 2) Kejadian ulkus kaki diabetes sebagian besar pasien adalah
kategori grade 0 sebanyak 36 responden (56,1%); 3) Hasil analisis Chi Square
diketahui ada hubungan pengetahuan dengan kejadian ulkus kaki diabetes di
ruang penyakit dalam RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen dengan X* = 21,143
nilai p = 0,007.

Simpulan : Simpulan penelitian yang telah dilakukan ada hubungan pengetahuan
pasien diabetes tetang perawatan kaki dengan kejadian ulkus kaki diabetes di
ruang penyakit dalam RSUD dr.Soehadi Prijonegoro Sragen.

Kata kunci :  pengetahuan, perawatan kaki, ulkus kaki diabetes

Keterangan :

1) Mahasiswa Program Studi IImu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
2) Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

3) Program Studi llmu Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF DIABETES PATIENTS’S KNOWLEDGE ABOUT
DIABETIC FOOT CARE WITH DIABETIC FOOT ULCER INCIDENCE IN
INTERNIST WARD AT RSUD DR. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

Eny Yulianti¥, Lia Erawati Rahayu?, Siti Fatonah®

Background : Diabetes mellitus is a disorder of the metabolism of carbohydrates,
fats and proteins resulting from insulin secretion. Increased diabetics always
followed the occurrence of complications including diabetic foot ulcers. Risk
factors for the onset of diabetic foot ulcers is maladaftif behavior that diabetic
foot care.

Purpose : To describe and analyze relationship of diabetes patients’s knowledge
about diabetic foot care with diabetic foot ulcer incidence in internist ward at
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen.

Method : This study done in internist ward at RSUD dr. Soehadi Prijonegoro
Sragen with croos sectional design. Subject sample are 62 respondents.
Instrument that used for knowing diabetes patients’s knowledge about diabetic
foot care was questionnaire that containt 32 questions and observation sheet
diabetic foot ulcer incidence. Data analysis used with Chi Square test.

Result : 1) Most of the patient knowledge was good as much as 38 respondent
(61,3%) ; 2) Most of patient foot ulcer incidence was 0 grade as much as 36
respondent (56,1% ); 3) Chi Square test result analysis is that relationship of
diabetes patients’s knowledge about diabetic foot care with diabetic foot ulcer
incidence in internist ward at RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen with X? : =
21,143, P value = 0,007

Conclution : There is relationship of diabetes patients’s knowledge about diabetic
foot care with diabetic foot ulcer incidence in internist ward at RSUD dr. Soehadi
Prijonegoro Sragen.

Key Words : Knowledge, Foot Care, Diabetic Foot Ulcer

Notes :

1). Student of Nursing Science Program Sahid Surakarta University, 2015
2). Lecture of Nursing Science Program Sahid Surakarta University, 2015
3). Lecture of Nursing Science Program Sahid Surakarta University, 2015
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