
xv 

 

xv 

 

INTISARI 
 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TINGKAT DEPRESI 

PADA LANSIA DI PUSAT KEGIATAN PENYANTUNAN USIA LANJUT  

AISYIYAH SURAKARTA 

 

Ade Irma Riyanti
1)

  Vitri Dyah Herawati
2)    

Rif Atiningyas Haris
3) 

 

Latar Belakang: Depresi merupakan masalah psikologis yang banyak terjadi 

pada lanjut usia. Banyak faktor yang mempengaruhi depresi pada lansia 

diantaranya adalah tingkat pendidikan lansia, dukungan keluarga dan tipe 

kepribadian lansia. Berdasarkan studi pendahuluan diketahui sekitar 66,7% lansia 

memiliki tanda ataupun gejala dari depresi. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui faktor-faktor tingkat depresi pada lansia 

yang tinggal di Pusat Kegiatan Penyantunan Usia Lanjut Aisyiyah Surakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelatif. 

Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan teknik total sampling sehingga 

diperoleh jumlah sampel sebanyak 30 lansia. Alat pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linier 

berganda.  

Hasil Penelitian: Dari hasil analisis diketahui mayoritas lansia berpendidikan 

dasar (80%), dukungan keluarga pada lansia mayoritas tinggi (66,7%), tipe 

kepribadian lansia mayoritas bertipe kepribadian kholeris (56,7%), tingkat depresi 

lansia mayoritas termasuk depresi sedang (63,3%). Hasil analisa bivariat diketahui 

tingkat pendidikan (p = 0,047), dukungan keluarga (p = 0,011) dan tipe 

kepribadian (p = 0,026) berpengaruh terhadap tingkat depresi lansia. Hasil analisis 

multivariat diketahui bahwa ada pengaruh tingkat pendidikan, dukungan keluarga 

dan tipe kepribadian lansia terhadap tingkat depresi lansia (p = 0,000 < 0,05). 

Simpulan: Ada pengaruh tingkat pendidikan, dukungan keluarga dan tipe 

kepribadian lansia terhadap tingkat depresi lansia yang tinggal di Pusat Kegiatan 

Penyantunan Usia Lanjut Aisyiyah Surakarta. 

 

Kata Kunci: tingkat pendidikan, dukungan keluarga, tipe kepribadian, tingkat 

depresi lansia 
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