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INTISARI 

 

PENGARUH PEMBERIAN SUSU KEDELAI TERHADAP PENURUNAN 

KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS 

TIPE II  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS NGADIROJO 

 

Sri Andayani1, Atik Aryani2, Fajar Alam Putra3 

Universitas Sahid Surakarta 

Andayanii.srii@gmail.com 

 

 

Latar Belakang Diabetes Mellitus merupakan suatu kelompok penyakit metabolik 

dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, 

kerja insulin atau keduanya. Penggunaan bahan alami sebagai terapi alternatif 

membantu untuk menurunkan kadar gula darah dalam tubuh. Salah satu jenis terapi 

yang mudah didapat untuk penderita Diabetes Mellitus dalam penurunan kadar gula 

darah adalah susu kedelai. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengaruh pemberian susu kedelai terhadap 

penurunan kadar gula darah pada penderita  Diabetes Mellitus Tipe II di wilayah 

kerja Puskesmas Ngadirojo.  

Metode :  Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan One 

Group Pre-test and Post-test Design. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita 

DM Tipe II di wilayah kerja Puskesmas Ngadirojo. Sampel penelitian ini adalah 26 

responden penderita Diabetes Mellitus Tipe II. Tehnik pengambilan sampel 

menggunakan Purposive Sampling. Pemberian intervensi dilakukan selama 7 hari 

berturut-turut, 2 kali sehari yaitu pagi dan sore. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil pengolahan analisis data didapatkan nilai 

rerata kadar gula darah sebelum pemberian susu kedelai adalah 279 mg/dl dan rerata 

kadar gula darah sesudah pemberian susu kedelai adalah 226 mg/dl. Nilai rata-rata 

penurunan kadar gula darah adalah 53,57.Terdapat perbedaan yang signifikan 

antara kadar gula darah sebelum dan sesudah intervensi (p=0,001< 0,05). 

Kesimpulan : Bahwa ada pengaruh pemberian susu kedelai terhadap kadar gula 

darah pada penderita Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ngadirojo. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Susu Kedelai, Kadar Gula Darah 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF SOY MILK GIVING ON DECREASING BLOOD SUGAR 

LEVELS IN DIABETES MELLITUS PATIENTS TYPE II IN THE AREA OF 

NGADIROJO PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Sri Andayani1, Atik Aryani2, Fajar Alam Putra3 Sahid Surakarta University 

Andayanii.srii@gmail.com 

 
 

Background: Diabetes Mellitus is a group of metabolic diseases characterized by 

hyperglycemia due to abnormalities in insulin secretion, insulin action or both. 

The use of natural ingredients as an alternative therapy helps to lower blood sugar 

levels in the body. One type of therapy for people with Diabetes Mellitus in reducing 

blood sugar levels is soy milk. 

Objectives: To determine the effect of soy milk on reducing blood sugar levels in 

patients with Type II Diabetes Mellitus in the Ngadirojo public health center area. 

Method: This type of research is quantitative research with One Group Pre-test and 

Post-test Design. The population were patients with Type II DM in the area of the 

Ngadirojo public health center. The sample was 26 respondents with Type II 

Diabetes Mellitus. The sampling technique used purposive sampling. The 

intervention was given for 7 consecutive days and 2 times a day in the morning 

and evening. 

Results: Based on the results of data analysis processing, the average blood sugar 

level before giving soy milk was 279 mg/dl and the average blood sugar level after 

giving soy milk was 226 mg/dl. The average value of decreasing blood sugar levels 

is 

53.57. There was a significant difference between blood sugar levels before and 

after the intervention (p=0.001 <0.05). 

Conclusion: There is an effect of giving soy milk on blood sugar levels in patients 

with Type II Diabetes Mellitus in the Ngadirojo Community Health Center Area. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Soy Milk, Blood Sugar Level 
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SINGKATAN 

 

ACTH  : adenocorticotropic 

ADA  : American Diabetes Association 

BPJS : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial 

DM  : Diabetes Mellitus 

GDP : Gula Darah Puasa 

GDS  : Gula Darah Sewaktu 

HCS : Hormon Chorionik Somatomamotropin 

IDDM : Insulin Dependent Diabetes Melitus 

IDF  : Internasional Diabetes Federation 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

JOD : Juvenil Onset Diabetes 

mmHg : Milimeter Mercuri (hydrargyrum) 

NIDDM : Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus 

OHO : Obat Hipoglikemik Oral 

PERKENI  : Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

PROLANIS : Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

PTM : Penyakit Tidak Menular 

Riskesdas  : Riset Kesehatan Dasar 

TTGO : Tes Toleransi Glukosa Oral 

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences 

UPTD : Unit Pelaksana Teknis Daerah 

WHO  : World Health Organization 
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