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INTISARI 

 

HUBUNGAN STRATEGI KOPING DENGAN TINGKAT 

 STRES IBU TERHADAP PENERIMAAN ANAK  

AUTIS DI SLB NEGERI  SURAKARTA 

 

Graziela Filipe Gama, Vitri Dyah Herawati, Anik Suwarni. 
 

 
Latar Belakang : Strategi koping bertujuan untuk mengatasi situasi dan tuntutan 

yang dirasa menekan, menantang, membebani dan melebihi sumberdaya 

(resources) yang dimiliki. Strategi koping yang baik mampu untuk 

menanggulangi stres yang dihadapi. Seperti halnya strategi koping yang dilakukan 

ibu untuk mampu menangani tingkat stres ibu terhadap penerimaan anak autis. 

Tujuan Penelitian: untuk mengetahui ada tidaknya hubungan strategi koping 

dengan tingkat stres ibu terhadap penerimaan anak autis di SLB Autis Negeri 

Surakarta. 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, 

menggunakan metode deskriptif sederhana. Subyek penelitian adalah orang tua 

atau ibu dari siswa di SLB Autis Negeri Surakarta sebanyak 30 siswa dan seluruh 

siswa digunakan sebagai sampel penelitian diambil secara total sampling. 

Kuisioner digunakan sebagai alat pengumpul data penelitian. Teknik analisa data 

menggunakan analisis korelasi spearman rho. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi koping yang 

dilakukan ibu dengan anak autis mayoritas termasuk berhasil(73,3%).Tingkat 

stres ibu terhadap penerimaan anak autis mayoritas termasuk ringan 

(66,7%).Hasil analisis bivariat diperoleh nilai koefisien korelasi spearman rho 

sebesar 0,655 dengan p value= 0,000 < 0,05. Hal ini membuktikan bahwa ada 

hubungan antara strategi koping dengan tingkat stres ibu terhadap penerimaan 

anak autis dengan kekuatan hubungan antara kedua variabel termasuk kuat. 

Simpulan : Ada hubungan antara strategi koping dengan tingkat stres ibu 

terhadap penerimaan anak autis di SLB Negeri Surakarta. 

Kata kunci : strategi koping, tingkat stres, penerimaan anak autis. 
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