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Intisari 

Latar belakang : Insomnia merupakan penyakit yang sering terjadi pada lansia, 

seingga memerlukan terapi nonfarmakalogi yang tidak memberikan efek samping 

pada tubuh dalam jangka waktu yang panjang agar pola tidur bisa teratur. Oleh  

karena itu diperlukan peran perawat untuk menurunkan insomnia agar berjalan 

dengan baik. 

Tujuan : mengetahui pengaruh pijat kaki dan rendam air hangat pada kaki 

terhadap penurunan insomnia pada lansia di ponsyandu lasia melati karangasem 

Surakarta 

Metode : Penelitian ini adalah Pre Experiment Design dengan menggunakan 

rancangan The One grup Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian adalah 20 

lansia di wilaya posyandu melati karangasem Surakarta yang menderita insomnia. 

Teknik sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah total sampling.      

Instrument penelitian menggunakan lembar observasi dalam bentuk insomnia 

rating scale yang di kembangkan oleh kelompok studi psikiatri bilogik Jakarta 

(KSPBJ). Analisis data menggunakan uji shopiro wilk. 

Hasil : diperoleh hasil responden tingkat Insomnia sedang sebanyak 6 orang 

(27%), dan Insomnia ringan sebanyak 16 orang (73%). Hasil analilis statistis 

dengan nilai p<0,001 dan IK (interval kepercayaan) tidak melewati nol. 

 

Kata kunci: pijat kaki dan rendam air hangat, insomnia, lansia . 
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