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Latar Belakang : Pembedahan adalah suatu bentuk terapi medis yang dapat
menyebabkan rasa takut, rasa cemas pada pasien karena adanya ancaman terhadap
integritas tubuh dan jiwanya. Kecemasan pada proses operasi, cemas pada rasa
nyeri setelah operasi menjadikan tingkat cemas menjadi lebih tinggi. penyebab
kecemasan pasien pra operasi dapat dipengaruhi oleh faktor jenis kelamin, umur,
pendidikan, pengalaman operasi sebelumnya dan adanya dukungan keluarga.
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan
tingkat kecemasan pasien yang akan menghadapi operasi di Ruang Al Huda RSUI
Kustati Surakarta.

Metode penelitian : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan metode penelitian
Cross sectional. Sampel penelitian adalah 50 orang pasien yang akan menghadapi
operasi mayor yang dirawat di ruang Al-Huda. Teknik sampling menggunakan
simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Penilaian
kecemasan menggunakan kuesioner HRSA. Data dianalisis menggunakan uji Chi
Square dan regresi binary logistik.

Hasil penelitian: hasil uji Chi Squre diketahui faktor —faktor yang berhungan
dengan kecemasan responden adalah jenis kelamin (p= 0,014), umur (p =0,046),
pengalaman operasi (p = 0,003), dukungan keluarga (p=0,027). Faktor
pendidikan terakhir tidak berhubungan dengan kecemasan responden (p =0,254).
Hasil uji regresi binary logistik diketahui faktor jenis kelamin dengan OR =7,802,
umur OR = 0,161, pengalaman operasi OR =0,083 dan dukungan keluarga OR =
1,958.

Kesimpulan : Faktor jenis kelamin, umur, pengalaman operasi, dukungan
keluarga merupakan faktor yang berhubungan dengan kecemasan responden yang
akan menjalani operasi.

Kata kunci : Pengalaman Operasi, Dukungan Keluarga, Kecemasan Pra Operasi.
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO THE LEVEL OF ANXIETY OF SURGERY
PATIENTS IN THE AL HUDA ROOM RSUI KUSTATI SURAKARTA

Harsami), Lilis Murtutik®, Shinta Rositasari®’, Fajar Alam Putra®

Background: Surgery is a form of medical therapy that can cause fear and anxiety in
patients because of a threat to the integrity of the body and soul. Anxiety in the
operation process and anxiety about the pain after surgery make the level of anxiety
higher. The cause of preoperative patient anxiety can be influenced by factors of
gender, age, education, previous surgery experience and the presence of family
support.

Objectives: To determine the factors associated with the level of anxiety of surgery
patients in the Al Huda Room, RSUI Kustati Surakarta.

Method: The research belongs to descriptive with cross-sectional research method.
The research sample was 50 patients with major surgery and treated in the Al-Huda
room. The sampling technique used simple random sampling. The research
instrument used a questionnaire. Anxiety assessment used the HRSA questionnaire.
Data were analyzed using the Chi Square test and binary logistic regression.

Results: the results of the Chi Square test show that the factors related to respondents'
anxiety were gender (p = 0.014), age (p = 0.046), surgery experience (p = 0.003),
family support (p = 0.027). The last education factor was not related to the
respondent's anxiety (p = 0.254). The results of the binary logistic regression test
show that the sex factor was OR = 7.802, age OR = 0.161, operating experience OR =
0.083 and family support OR = 1.958.

Conclusion: Gender, age, operating experience, family support are factors related to
respondents' anxiety in surgery.
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