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Latar Belakang : Peran perawat di ruamah sakit sangatlah penting karena perawat 

sebagai pemberi asuhan keperawatan. Dengan banyaknya tanggung jawab yang 

dilakukan perawat akan berdampak pada beban kerja perawat. Beban kerja yang 

berlebih akan berdampak pada kesehatan perawat salah satunya LBP. LBP adalah 

suatu kondisi tidak spesifik yang mengacu pada keluhan nyeri akut atau kronik dan 

ketidaknyamanan pada atau di dekat daerah lumbosakral, yang dapat disebabkan oleh 

inflamasi, proses degeneratif, keganasan, kelainan ginekologi, trauma, dan gangguan 

metabolik.  

 

Tujuan :  penelitian ini untuk mengetahui hubungan beban kerja perawat dengan 

kejadi low back pain pada perawat pelaksana. Populasi berjumlah 30 orang  dan 

Sampel berjumlah 30 orang responden yang didapat dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan  

Cross Sectional dan data dikumpulkan dari responden dengan menggunakan lembar 

kuesioner dan observasi.  

 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa responden dengan beban kerja ringan 

cenderung dengan tidak mengalami keluhatan otot muskoluskeletal Low Back Pain 

yaitu ada 6 orang, sedangkan pasien dengan beban kerja sedang cenderung dengan 

keluhan otot muskoluskeleta Low Back Pain yaitu ada 7 orang. Responden dengan 

beban kerja berat mayoritas dengan keluahan otot muskoluskeletal Low Back Pain 

yaitu ada 10 orang. Dengan demikian semakin berat beban kerja perawat semakin 

beresiko terdapat keluhan otot muskoluskeletal. Hasil uji statistik menunjukan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara beban kerja dengan keluhan otot 

muskoluskeletal Low Back Pain (p=0,005). 

 

Kesimpulan : uji Chi Square diperoleh nilai signifikan p = 0,365 > 0,05. Hal ini 

menunjukan bahwa ada hubungan antara beban kerja perawat dengan kejadian low 

back pain pada perawat di RSUD 
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