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Diabetes Melitus merupakan suatu penyakit gangguan metabolik kronis akibat 

pankreas tidak dapat memproduksi insulin dengan cukup atau tubuh tidak dapat 

menggunakan insulin secara efektif. Diabetes melitus menyebabkan beberapa 

komplikasi yang terbagi dalam mikrovaskuler dan makrovaskuler. Diabetik neuropati 

merupakan salah satu komplikasi diabetes melitus dengan kejadian paling sering 

karena insidensinya antara (60%) - (70%) pada pasien diabetes melitus. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui profil penggunaan obat anti nyeri pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 dengan neuropati di Instalasi Rawat Jalan RSU Asy Syifa 

Sambi Boyolali periode Januari-mei 2020. Jenis penelitian ini merupakan deskriptif 

dengan metode kualitatif. Sampel dalam penelitian ini yaitu pasien penderita diabetes 

melitus tipe 2 dengan neuropati di Instalasi Rawat Jalan RSU Asy Syifa Sambi dari 

bulan januari-mei 2020. Analisis data pada penelitian ini menggunakan data yang 

diperoleh dari formularium RSU Asy Syifa yang selanjutnya diolah menjadi bentuk 

persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 107 pasien diabetik neuropati 

jenis kelamin perempuan lebih banyak ditemukan sebanyak 71 pasien (66%), usia 

pasien paling banyak ditemukan pada rentan 30-60 tahun sebanyak 60 pasien (56%) 

dan terapi obat anti nyeri tunggal sebanyak 53 pasien (49%) serta kombinasi 

sebanyak 54 pasien (51%). Jenis obat anti nyeri yang digunakan adalah Gabapentin, 

Mecobalamin, Pregabalin, Diklofenak, Meloxicam, Paracetamol, dan Ibu Profen. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah pemberian obat tunggal gabapentin paling 

banyak diberikan sebanyak 30 pasien (28%) serta pemberian obat kombinasi 

gabapentin dan mecobalamin paling banyak diberikan sebanyak 31 pasien (28,9%).    
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