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INTISARI 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Tentang Dukungan Keluarga Terhadap 

Peningkatan Kunjungan Lansia Di Posyandu Lansia Kelurahan 

Cabeankunti Cepogo Boyolali  

1
Abdul Aziz Mahmud, 

2
Fajar Alam Putra, 

2
Shinta Rositasari 

Latar Belakang: Derajat kesehatan lansia perlu ditingkatkan, hal tersebut 

mendorong pemerintah membuat beberapa kebjakan-kebijakan pelayanan 

kesehatan lansia. Dalam pelaksanaan kebijakan tersebut, maka dikembangkan 

program kesehatan lansia yaitu posyandu lansia. Salah satu faktor yang 

berpengaruh dalam keaktifan Lansia tersebut adalah dukungan keluarga. Factor 

yang dapat mempengaruhi dukungan keluarga adalah tingkat pengetahuan 

keluarga tentang pentingnya dukungan keluarga. Dalam meningkatkan dukungan 

keluarga tersebut, dapat diberikan pendidikan kesehatan tentang pentingnya 

dukungan keluarga bagi lansia. Dari pendidikan kesehatan yang diberikan 

tersebut, diharapkan dapat mendorong keluarga untuk lebih mengerti tentang 

bagaimana cara memberi dukungan keluarga sehingga keaktifan lansia dalam 

mengikuti posyandu lansia dapat ditingkatkan. 

Tujuan: Dalam mengetahui Pengaruh dukungan keluarga dengan kunjungan 

lansia di Posyandu Lansia Cabeankunti Cepogo boyolali.  

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre 

Eksperimental design dan jenis One Group Pretest Posttest. Tekhnik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling dan diikuti 60 responden.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukan hasil uji tersebut diperoleh nilai p value 

0,0001 yang artinya dibawah derajat α sehinga dapat disimpulkan terdapat 

pengaruh pendidikan kesehatan tentang Dukungan keluarga terhadap peningkatan 

Kunjungan lansia di  posyandu lansia Cabeankunti Cepogo Boyolali. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang Dukungan 

keluarga terhadap peningkatan Kunjungan lansia di  posyandu lansia Cabeankunti 

Cepogo Boyolali 
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