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INTISARI

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN COVID-19 DENGAN
KEPATUHAN 3M PADA PASIEN DALAM UPAYA
PENCEGAHAN PENULARAN COVID-19
DI RSUD KARANGANYAR

Erna Listyaningsih®, Indriyati®, Anik Suwarni?

Latar Belakang: COVID-19 dapat menular dengan mudah sehingga diperlukan
pengetahuan yang baik tentang COVID-19 untuk meningkatkan kepatuhan
terhadap protokol kesehatan terutama 3M sebagai upaya penencegahan dan
penularan COVID-19.

Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan COVID-19 dengan
kepatuhan 3M dalam upaya pencegahan penularan COVID-19 di RSUD
Karanganyar.

Metode penelitian: Desain penelitian menggunakan metode korelasional.
Populasi penelitian ini adalah pasien COVID-19 dengan sampel berjumlah 64
responden. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling.
Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner pengetahuan COVID-19 dan lembar
observasi kepatuhan 3M. Analisa data univariat menggunakan uji distribusi
frekuensi, sedangnkan analisa bivariat menggunakan uji Kendal tau.

Hasil penelitian: Ada hubungan tingkat pengetahuan COVID-19 dengan
kepatuhan 3 M pasien di RSUD Karanganyar dengan p-value sebesar 0,0001.
Pengetahuan dan kepatuhan yang baik akan mencegah penularan COVID-19 pada
pasien yang dirawat di rumah sakit.

Kesimpulan: Semakin tinggi pengetahuan tentang COVID-19 maka semakin
tinggi kepatuhan 3M pasien.

Kata kunci: Pengetahuan COVID-19, Kepatuhan 3M.

! Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta
Dosen Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan Kesehatan
Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF KNOWLEDGE LEVEL OF
COVID-19 WITH 3M COMPLIANCE WITH PATIENTS
TO PREVENT THE TRANSMISSION OFCOVID-19 AT

KARANGANYAR REGIONAL PUBLIC HOSPITAL

Erna Listyaningsih®, Indriyati?, Anik Suwarni?

Background: COVID-19 can spread quickly, so good knowledge about COVID-19 is
needed to improve compliance with health protocols, especially 3M, to prevent and transmit
COVID-19.

Objectives: To determine the correlation between the level of knowledge of COVID- 19
with 3M compliance to prevent the transmission of COVID-19 at the Karanganyar Regional
Public Hospital.

Method: The research design used the correlational method. The population was COVID-
19 patients with a sample of 64 respondents. The sampling technique used is purposive
sampling. The research instrument consisted of a COVID-19 knowledge questionnaire and
3M compliance observation sheet. Univariate data analysis used the frequency distribution
test, while bivariate analysis used the Kendal tau test.

Results: There is a correlation between the level of knowledge of COVID-19 and the
compliance of 3 M patients at the Karanganyar Regional Public Hospital with a p- value of
0.0001. Good knowledge and compliance will prevent the transmission of COVID-19 in
hospitalized patients.

Conclusion: The high knowledge about COVID-19 contributes to higher the patient's 3M
compliance.

Keywords: Knowledge of COVID-19, 3M Compliance

1. Students of Nursing department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of Nursing department of Sahid Surakarta University
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MOTTO
Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
Dia mendapat pahala dari kebajikan yang dikerjakannya dan dia

mendapatkan siksa dari kejahatan yang diperbuatnya.

(Q.S. Albagarah: 286)
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