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KEBERSYUKURAN PADA REMAJA
DI PANTI ASUHAN KARUNA PUTRI SURAKARTA
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ABSTRAK

Teresia Nenny Suryani Gea
Email : agnesgeamasf@gmail.com
Anniez Rachmawati, S.Psi.,M.Psi.,Psikolog
Isnaini Budi Hastuti, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Remaja merupakan salah satu fase unik dalam tahapan perkembangan manusia,
dipengaruhi oleh lingkungan sekitar. Keluarga sangat berperan penting dalam proses
perkembangan remaja, namun berbeda pada remaja yang tinggal di panti asuhan karena
peran orangtua tergantikan oleh pengasuh, sehingga menyebabkan munculnya berbagai
permasalahan. Salah satu cara menyikapi permasalahan untuk meningkatkan kualiatas
hidup pada remaja yang tinggal di panti asuhan yaitu dengan sikap bersyukur.
Kebersyukuan adalah suatu ungkapan terima kasih atas kebaikan yang diterima individu
yang kemudian membentuk kebiasaan dan sifat kepribadian pada diri seseorang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kebersyukuran pada remaja di panti
asuhan Karuna Putri Surakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode observasi dan wawancara yang disusun berdasarkan aspek kebersyukuran
menurut McCullough dkk (2002). Subjek penelitian berjumlah 7 orang remaja panti
asuhan sebagai informan utama dan 2 orang pengasuh sebagai informan pendukung. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa remaja di panti asuhan Karuna Putri Surakarta pada
umumnya mampu bersyukur atas kehidupan yang dijalani di panti, meskipun juga
terdapat beberapa remaja merasa kurang bersyukur.

Kata kunci: Kebersyukuran, Remaja, Panti asuhan.
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GRATITUDE THE YOUTH AT THE KARUNA PUTRI
ORPHANAGE SURAKARTA

By:

Teresia Nenny Suryani Gea
Email: agnesgeamasf@gmail.com
Anniez Rachmawati, S.Psi.,M.Psi.,Psikolog
Isnaini Budi Hastuti, S.Psi., M.Psi., Psikolog

ABSTRACT

Adolescence is a unique phase in the stages of human development and is
influenced by the surrounding environment. The family plays an essential role in
the process of adolescent development, but it is different for adolescents who live
in orphanages because caregivers replace the role of parents that it is caused
various problems. One way to address the problem to improve the quality of life
for adolescents who live in orphanages is an attitude of grateful. Gratitude is an
expression of grateful for the goods received by the individual and becomes habits
and personality. This study aimsto determine how grateful the youth at the Karuna
Putri Orphanage Surakarta. This study used a qualitative approach with
observation and interview methods and is arranged based on gratitude aspects,
according to McCullough et al. (2002). The research subjects consisted of 7
orphanage teenagers as primary informants and 2 caregivers as supporting
informants. The results showed that teenagers at the Karuna Putri Surakarta
orphanage were generally able to be grateful for the life in theorphanage, although
there were also some teenagers who felt less grateful.

Keywords: Gratitude, Youth, Orphanage.
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