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 INTISARI 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GERAKAN 1000 HARI 

PERTAMA KEHIDUPAN DENGAN KEJADIAN GIZI BURUK  

DI WILAYAH PUSKESMAS AGATS 

 

Elisabet Gusmin Depak 1,  Vitri Dyah Herawati 2, Sutrisno 2 

   Email : lisadepak83639@gmail.com 

 

Latar Belakang: Seribu hari pertama kehidupan merupakan periode emas atau 

yang dikenal dengan Golden Age seorang anak untuk tumbuh dan berkembang 

secara optimal. Periode ini terjadi pertumbuhan otak sangat pesat yang dapat 

menentukan kualias hidup anak di masa depan. Perilaku gizi sangat penting 

karena hal ini merupakan penyebab langsung masalah gizi di Indonesia. Namun, 

bila terjadi gangguan pada periode ini akan berdampak pada kelangsungan hidup 

dan tumbuh kembang anak.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu dengan gerakan 

1000 hari pertama kehidupan dengan kejadian gizi buruk anak di wilayah 

Puskesmas Agats Papua 

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif korelasi 

observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi seluruh ibu yang 

memiliki anak usia 7-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Agats  yang berjumlah 

202 orang. Sampel diambil dengan rumus Slovin sehingga didapat sampel 67 

orang. Teknik sampling menggunakan proportionate stratified random sampling. 

Data diambil dari kuesioner dan observasi. Teknik analisis data menggunakan 

analisis univariate dengan rumus persentase dan analisis bivariate dengan uji 

statisitik Non-Parametrics Somer’s D. 

Hasil Penelitian: (1) Tingkat pengetahuan ibu tentang gerakan 1000 HPK paling 

banyak termasuk kategori kurang sebanyak 30 responden (44,8%). (2) Kejadian 

gizi buruk anak di wilayah Puskesmas Agats Papua berdasarkan indeks BB/U 

sebagian besar termasuk kategori kurang sebanyak 45 responden (67,2%). (3) Ada 

hubungan yang signifikan yang signifikan pengetahuan ibu tentang gerakan 1000 

HPK dengan kejadian gizi buruk anak dengan nipai p = 0,001.  

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan yang signifikan pengetahuan ibu 

tentang gerakan 1000 HPK dengan kejadian gizi buruk anak di Puskesmas Agats 

Papua 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Gerakan 1000 HPK, Kejadian Gizi Buruk 
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