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INTISARI 

 

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET 

DAN VIDEO TERHADAP KEMAMPUAN PASIEN MELAKUKAN 

NAFAS DALAM DAN RELAKSASI GUIDED IMAGERY  

PASKA OPERASI 

 

Nanik Karyawati1, Fajar Alam Putra2, Vitri Dyah Herawati2 

email: karyawatinanik66@gmail.com 

 

Latar Belakang: Pembedahan dapat menimbulkan gangguan rasa nyaman nyeri 

dan juga dapat menimbulkan berbagai komplikasi seperti ateletaksis dan 

pneumonia. Pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dan video 

digunakan untuk meningkatkan kemampuan pasien dalam menciptakan rasa 

nyaman dengan melakukan nafas dalam dan relaksasi guided imagery, serta 

membantu mencegah komplikasi dan mempercepat proses penyembuhan pasien. 

Tujuan penelitian: Mengetahui efektifitas pendidikan kesehatan dengan media 

leaflet dan video terhadap kemampuan pasien melakukan nafas dalam dan relaksasi 

guided imagery paska operasi.  
Metode penelitian: Desain penelitian adalah desain quasi eksperiment dengan 

pendekatan pre dan post-test with control group. Populasi penelitian ini adalah 

pasien pre operasi dengan sampel berjumlah 60 responden. Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

lembar observasi nafas dalam dan relaksasai guided imagery. Analisa data 

univariat menggunakan uji distribusi frekuensi, sedangnkan analisa bivariat 

Mann-whitney. 

Hasil: Media video dan leaflet efektif terhadap peningkatan kemampuan 

pasien dalam melakukan nafas dalam dan guided imagery dengan nilai 

signifikansi media video 0,000 dan media leaflet 0,001. Media video lebih 

efektif terhadap peningkatan pengetahuan jika dibandingkan dengan media 

leaflet. 

Kesimpulan: Semakin baik dan menarik suatu media pendidikan kesehatan, maka 

akan semakin mempermudah pasien dalam memahami pendidikan kesehtan yang 

diberikan. 

 

Kata kunci: Media video, media leaflet, nafas dalam, guided imagery. 

 

1  Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan 

Kesehatan Universitas Sahid Surakarta 
2  Dosen Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION WITH LEAFLET 

AND VIDEO MEDIA ON PATIENT'S ABILITY TO DEEP BREATHING 

AND GUIDED IMAGERY RELAXATION POST OPERATION 
 

Nanik Karyawati1, Fajar Alam Putra2, Vitri Dyah Herawati2 

email: karyawatinanik66@gmail.com 

 

Background: Surgery can cause discomfort pain and also cause various 

complications such as atelectasis and pneumonia. Health education using leaflets 

and videos is used to increase the patient's ability to create comfort by doing deep 

breathing and relaxation guided imagery, as well as helping to prevent 

complications and improve the patient's healing process. 

Objectives: To determine the effectiveness of health education with leaflet and 

video media on the patient's ability to deep breathing and postoperative guided 

imagery relaxation. 

Method: The research design was a quasi-experimental design with a pre and 

post- test approach with a control group. The population was preoperative patients 

with a sample of 60 respondents. The sampling technique used purposive 

sampling. The research instrument used a deep breath observation sheet and 

guided imagery relaxation. Univariate data analysis used frequency distribution 

test, while bivariate analysis used Mann-Whitney. 

Results: Video and leaflet media effectively increased the patient's ability to 

perform deep breaths and guided imagery with a significance value of 0.000 for 

video media and 0.001 for leaflet media. Video media is more effective in 

increasing knowledge compared to leaflet media. 

Conclusion: The more attractive a health education media will make it easier for 
patients to understand the health education provided. 

 

Keywords: Video Media, Leaflet Media, Deep Breath, Guided Imagery 
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MOTTO 

 

 

Jika kalian berbuat baik, sesungguhnya kalian berbuat baik  

untuk diri kalian sendiri. 
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