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INTISARI 

 

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA  

VIDEO DAN LEAFLET TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN 

TENTANG DETEKSI TANDA DAN GEJALA ANEMIA  

PADA IBU POST PARTUM 

 

Atik Lestari1, Vitri Dyah Herawati2, Fajar Alam Putra2 

Email: atik58247@gmail.com 

 

Latar Belakang: Kurangnya pengetahuan ibu post partum tentang deteksi tanda 

gejala anemia akan menyebabkan berbagai masalah. Berbagai upaya diperlukan 

untuk meningkatkan pengetahuan ibu diantaranya memberikan pendidikan 

kesehatan menggunakan media. 

Tujuan penelitian: Mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan dengan media 

video dan leaflet terhadap peningkatan pengetahuan tentang deteksi tanda dan 

gejala anemia pada ibu post partum.  

Metode penelitian: Desain penelitian adalah desain quasi eksperiment dengan 

pendekatan pre dan post-test with control group. Populasi penelitian ini adalah 

ibu post partum dengan sampel berjumlah 60 responden. Teknik sampling 

yang digunakan adalah purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner deteksi tanda dan gejala anemia. Analisa data univariat 

menggunakan uji distribusi frekuensi, sedangnkan analisa bivariat 

menggunakan uji Mann-whitney. 

Hasil: Media video dan leaflet efektif terhadap peningkatan pengetahuan 

dengan nilai signifikansi media video 0,024 dan media leaflet 0,028. Media 

video lebih efektif terhadap peningkatan pengetahuan jika dibandingkan dengan 

media leaflet. 

Kesimpulan: Semakin menarik media pendidikan kesehatan akan menjadikan 

responden tertarik untuk mengetahui informasi yang diberikan pada pendidikan 

kesehatan, sehingga pendidikan kesehatan menjadi lebih efektif.  

 

Kata kunci: Media video, media leaflet, deteksi tanda dan gejala anemia. 

 
1  Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas Sains, Teknologi Dan 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION WITH VIDEO AND 

LEAFLET MEDIA ON INCREASING KNOWLEDGE ABOUT 

DETECTING SIGNS AND SYMPTOMS OF ANEMIA  

IN POSTPARTUM MOTHERS 

 

Atik Lestari1, Vitri Dyah Herawati2, Fajar Alam Putra2 

Email: atik58247@gmail.com 

 

Background: Lack of knowledge of postpartum mothers about detecting signs of 

anemia will cause various problems. Various efforts are needed to increase 

maternal knowledge, including providing health education using media. 

Objectives: To determine the effectiveness of health education with video media 

and leaflets on increasing knowledge about detecting signs and symptoms of 

anemia in postpartum mothers. 

Method: The research design is quasi-experimental with a pre and post-test 

approach with a control group. The population was postpartum mothers with a 

sample of 60 respondents. The sampling technique used purposive sampling. The 

research instrument used a questionnaire detecting signs and symptoms of anemia. 

Univariate data analysis used frequency distribution test, while bivariate analysis 

used Wilcoxon and Mann-Whitney test. 

Results: Video media and leaflets effectively increase knowledge with a 

significance value of 0.000. Video media is more effective in increasing 

knowledge compared to leaflet media. 

Conclusion: The health education media impact to the increase in knowledge. 

Keywords:  Video Media, Leaflet Media, Detection of Signs and Symptoms 

of Anemia. 
 
 

1. Students of Nursing department of Sahid Surakarta University 

2. Lecturer of Nursing department of Sahid Surakarta University 
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MOTTO 

 

Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai 

penolongmu, Sesungguhnya Allah bersama dengan  

orang-orang yang sabar. 

 

(QS. Al Baqarah: 153) 
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