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INTISARI
Pengaruh Pemenuhan Informasi Pra Bedah Dengan Tingkat Kecemasan
Sebelum Tindakan Operasi Pada Pasien Usia Remaja Dirumah Sakit

Karima Utama Surakarta
Yudhi Agung Nugroho!, Anik Suwarni?,Vitri Dyah Herawati’

Latar Belakang: Patah tulang termasuk kondisi darurat sehingga harus segera
ditangani cepat dan tepat serta sesuai prosedur penatalaksanaan patah tulang. Untuk
mengatasi masalah kecemasan pada pasien pre operasi maka dibutuhkan intervensi
berupa komunikasi yang baik dan efektif antara perawat dan pasien. Saat proses
komunikasi perawat menanyakan dan mendengar keluhan mengenai kesehatan dan
keadaan pasien. Kondisi pasien akan lebih buruk tanpa pemberian informasi yang
sebenarnya, pasien dapat merasa tidak pasti dan tidak mampu untuk bertindak tepat.
Perawat memiliki peranan penting dalam memberikan pengetahuan pada pasien,
mereka harus mampu mengidentifikasi dan memenuhi aspek pengetahuan sesuai
kebutuhan pasien.

Tujuan: Mengetahui ada tidaknya pengaruh pemenuhan informasi pra bedah
dengan tingkat kecemasan sebelum tindakan operasi pada pasien usia remaja
dirumah sakit Karima Utama Surakarta.

Desain: Pada penelitian ini menggunakan rancangan pre experimental design.
Desain yang digunakan yaitu one grup pre test-posttest design. Untuk tekhnik
sampling menggunakan teknik Purvosive Sampling. Penelitian di ikuti 91
responden.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kecemasan responden sebelum
pemberian intervensi mayoritas cemas berat dengan frekuensi 77 responden
(84.6%) dan kecemasan sesudah intervensi didapatkan mayoritas responden
mengalami cemas sedang dengan frekuensi 84 responden (92.3%). Uji hipotesis di
dapatkan hasil p value 0.001 yang artinya pemberian informasi pra bedah
berpengaruh terhadap tingkat kecemasan responden.

Kesimpulan : terdapat pengaruh pemenuhan informasi pra bedah dengan tingkat
kecemasan sebelum tindakan operasi pada pasien usia remaja dirumah sakit
Karima Utama Surakarta

Kata kunci : Pemberian Informasi Pra bedah, kecemasan, fraktur tulang
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FULFILLMENT OF PRE-SURGERY INFORMATION WITH
ANXIETY LEVELS BEFORE SURGERY IN ADOLESCENT PATIENTS AT KARIMA
UTAMA HOSPITAL SURAKARTA

123 Yudhi Agung Nugroho , Anik Suwarni ,Vitri Dyah Herawati

Background: Fractures are an emergency condition, so they must be treated quickly and
appropriately according to fracture management procedures. In overcoming anxiety problems in
preoperative patients, intervention is needed in good and effective communication between nurses
and patients. The nurse asks and hears complaints about the patient's health and condition during
the communication process. The patient's condition will be worse without providing true
information because the patient may feel uncertain and unable to act appropriately. Nurses have
an essential role in providing knowledge to patients, so they must identify and fulfill aspects of
knowledge according to patient needs.

Objective: To determine whether there is an effect of fulfilling preoperative information with the
level of anxiety before surgery in adolescent patients at the Karima Utama Hospital Surakarta.
Method: This study used a pre-experimental design. The design is one group pre- test-posttest
design. The sampling technique used the purposive sampling technique. The study was followed
by 91 respondents.

Results: The results showed that the level of anxiety of respondents before the intervention was
severe with a frequency of 77 respondents (84.6%), and anxiety after the intervention shows the
majority of respondents experiencing moderate anxiety with a frequency of 84 respondents
(92.3%). Hypothesis testing has obtained a p-value of 0.001 which means that the provision of
preoperative information affected the respondent's level of anxiety.

Conclusion: There is an effect of fulfilling preoperative information with the level of anxiety
before surgery in adolescent patients at the Karima Utama Hospital Surakarta.
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