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INTISARI
PENGARUH PERAWATAN LUKA MODERN DENGAN MADU
TERHADAP TINGKAT KESEMBUHAN LUKA PENDERITA
DIABETES MELLITUS

Rosita Dewi 1, Widiyono 2, Sutrisnos
Universitas Sahid Surakarta

Latar Belakang Menurut Internasional of Diabetic Ferderation tahun 2020 dalam
kutipan jurnal Retnaningtyas (2021), tingkat prevelensi global penderita Diabetes
Mellitus (DM) pada tahun 2019 sebesar 8,3% dari keseluruhan penduduk di dunia dan
mengalami peningkatan pada tahun 2020 menjadi 387 juta kasus. Indonesia merupakan
negara yang menempati urutan ke 7 dengan penderita DM sejumlah 8,5 juta penderita
setelah Cina, India, Amerika Serikat, Brazil, Rusia, dan Mexico. Angka kejadian DM
menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2020, terjadi peningkatan dari 1,1 % di
tahun 2013 meningkat menjadi 2,1 % ditahun 2019 dari keseluruhan penduduk sebanyak
250 juta jiwa. Peningkatan prevelensi data penderita DM di atas salah satunya yaitu
Provinsi Jawa Tengah yang mencapai 152.075 kasus. Jumlah penderita DM tertinggi
sebanyak 5.919 jiwa di Kota Semarang. Data Depkes RI tahun 2020 menunjukkan rata-
rata kasus penderita DM di Jawa Tengah sebanyak 4.216 kasus.

Tujuan Penelitian: Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
madu terhadap kesembuhan luka pada penderita Diabetes Mellitus di Klinik Asy Syifa
Ngadirojo.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian
kuantitatif dengan rancangan pra-eksperimen one group pres-test and pos-test.
Pendekatan kuantitatif yaitu pendekatan yang diambil menggunakan angka, mulai dari
pengumpulan data, penafsiran terhadap data tersebut, serta penampilan dari hasilnya.
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasy eksperimen.

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil pengolahan analisis data dengan menggunakan uji
parametrik Paired T-Test diperoleh nilai nilai t didukung dengan nilai signifikansi (p
value) sebesar 0,0001 < 0,05. Hal ini berarti Ho ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan : bahwa ada Pengaruh Perawatan Luka Modern Dengan Madu Terhadap
Tingkat Kesembuhan Luka Penderita Diabetes Mellitus.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Perawatan Luka

1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Sahid Surakarta

2Dosen Keperawatan Universitas Sahid Surakarta
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MODERN WOUND TREATMENT WITH HONEY
ON WOUND HEALING RATES IN DIABETIC MELLITUS

Rosita Dewi Y, Sutrisno 2, Widiyono? Sahid
Surakarta University

Background: According to the International of Diabetic Federation 2020 in the
journal Retnaningtyas (2021), the global prevalence rate of people with Diabetes
Mellitus (DM) in 2019 was 8.3% of the total population in the world and
increased to 387 million cases in 2020. Indonesia is a country that ranks 7" with
8.5 million DM sufferers after China, India, the United States, Brazil, Russia,
and Mexico. According to the Basic Health Research (Riskesdas) 2020, the
incidence of DM increased from 1.1% in 2013 and 2.1% in 2019 from a total
population of 250 million people. The increase in the prevalence of DM sufferers
such as Central Java reached 152,075 cases. The highest number of DM sufferers
is 5,919 in Semarang. Data from the Ministry of Health of the Republic of
Indonesia in 2020 shows that the average case of DM sufferers in Central Java is
4,216 cases.

Objectives: This study aims to determine the effect of honey on wound healing
in patients with Diabetes Mellitus at the Asy Syifa Clinic Ngadirojo.

Method: The research belongs to quantitative research with a pre-experimental
one- group pre-test and post-test design. The quantitative approach is based on
numbers starting from data collection, interpretation of the data, and the display
of the results. The type of research used in this research is the Quasy experiment.
Results: The results of processing data analysis using the Parametric Paired T-
Test show that the t-value is supported by a significance value (p-value) of
0.0001 <0.05. It means that Ho is rejected and Ha is accepted.

Conclusion: There is an Influence of Modern Wound Treatment With Honey on
Wound Healing Rates in Diabetes Mellitus Patients.

Keywords: Diabetes Mellitus, Wound Care

1. Students of Nursing department of Sahid Surakarta University
2. Lecturer of Nursing department of Sahid Surakarta University
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