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INTISARI  

 

PENGARUH MENDENGARKAN MUROTTAL AL-QURAN  

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN DALAM MENYUSUN  

SKRIPSI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

DI UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA 
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Latar Belakang:  Mahasiswa yang sedang  menyusun skripsi  dapat mengalami 

kecemasan. Kesulitan referensi, kesulitan dalam  menyusun kalimat penelitian,  

lamanya mencari subyek penelitian merupakan contoh penyebab meningkatnya 

tingkat kecemasan.  Salah satu upaya untuk menurunkan tingkat kecemasan 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi adalah mendengarkan Murottal Al-

Quran. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh mendengarkan murottal Al-Quran terhadap 

tingkat kecemasan dalam menyusun skripsi pada mahasiswa tingkat akhir di 

Universitas Sahid Surakarta 

Metode:. Jenis penelitian adalah pre experiment design dengan n rancangan the 

one grup pretest-posttest design. Sampel sebanyak 33 mahasiswa Fakultas Sains 

Teknologi Kesehatan Universitas Sahid Surakarta semester 8 (akhir) yang sedang 

menyusun skripsi,  dengan pengambilan sampel menggunakan propotional 

random sampling. Instrument penelitian mengggunakan terapi mendengarkan Al 

Quran, sedangkan pengukuran tingkat kecemasan  menggunakan kuesioner 

HRSA. Analisis data menggunakan uji Paired sample test. 

Hasil: Tingkat Kecemasan responden sebelum mendengarkan murottal Al-Quran 

dalam sebanyak 25 orang  (75,8%) kategori sedang dan setelah mendengarkan 

murottal Al-Quran tingkat kecemasan dalam kategori ringan sebanyak 18 orang 

(54,5%). Hasil uji Paired sample test diperpoleh nilai p=0,000. 

Kesimpulan : Ada pengaruh signifikan mendengarkan murottal Al-Quran 

terhadap tingkat kecemasan dalam menyusun skripsi pada mahasiswa tingkat 

akhir di Universitas Sahid Surakarta  
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