SKRIPSI

HUBUNGAN PELAKSANAAN RESTRAIN DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PERAWAT DALAM PENANGANAN PASIEN
GANGGUAN JIWA DI RSJD SURAKARTA

Disusun Guna Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan
Dalam Program Studi Keperawatan
Universitas Sahid Surakarta

Disusun Oleh:
LULUD SETYADI
2020122025

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS SAINS, TEKNOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS SAHID SURAKARTA
2022



SURAT PERNYATAAN
ORISINILITAS KARYA ILMIAH

Saya mahasiswa Program Studi : Keperawatan, Fakultas Sains Teknologi
dan Kesehatan Universitas Sahid Surakarta, yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Lulud Setyadi

NIM : 2020122025

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tugas Akhir / Skripsi dengan
judul “HUBUNGAN PELAKSANAAN RESTRAIN DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PERAWAT DALAM PENANGANAN PASIEN GANGGUAN
JIWA DI RSJD SURAKARTA” adalah benar- benar karya yang saya susun
sendiri. Apabila kemudian terbukti bahwa saya ternyata melakukan tindakan
menyalin / atau meniru tulisan karya orang lain seolah-olah hasil pemikiran saya
sendiri, saya bersedia menerima sanksi sesuai peraturan yang berlaku di
Universitas, termasuk pencabutan gelar yang telah saya peroleh.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan apabila
dikemudian hari terbukti melakukan kebohongan maka saya sanggup menanggung

segala konsekuensinya.

Dibuat di: Surakarta, Juni 2022

_Yang membuat pernyataan

N/
F85AIXB67613344 LUIUd Setyadi

NIM 2020122025

il



SURAT PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai Civitas Akademik Universitas Sahid Surakarta, Saya yang bertanda

tangan di bawah ini :
Nama : Lulud Setyadi
NIM : 2020122025
Program Studi : Keperawatan
Fakultas : Sains, Teknologi dan Kesehatan
Jenis Karya : Skripsi

Demi ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Sahid Surakarta Hak Bebas Non Eksklusif ( Non Exclusive Royalty free Right ) atas
skripsi Saya yang berjudul : “HUBUNGAN PELAKSANAAN RESTRAIN
DENGAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT DALAM PENANGANAN
PASIEN GANGGUAN JIWA DI RSJD SURAKARTA” beserta instrumen /
desain / perangkat ( jika ada ). Berhak menyimpan, mengalih bentuk, mengalih
media, mengelola dalam bentuk pangkalan ( data base ), merawat serta
mempublikasi karya ilmiah saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis ( author ) dan pembimbing sebagai co author atau pencipta dan juga

sebagai pemilik hak cipta.

Demikian surat pernyataan ini Saya buat dengan sesungguhnya secara sadar
tanpa paksaan dari pihak manapun.
Dibuat di : Surakarta, Juni 2022

_ulud Setyadi
NIM 2020122025

iii



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN PELAKSANAAN RESTRAIN DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PERAWAT DALAM PENANGANAN PASIEN GANGGUAN
JIWA DI RSJD SURAKARTA

(Widiyono. Kep,NS,MKep)
NIDN : 0602048902

NIDN : 0608088804



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN PELAKSANAAN RESTRAIN DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PERAWAT DALAM PENANGANAN PASIEN
GANGGUAN JIWA DI RSJD SURAKARTA
Diajukan Oleh:
LULUD SETYADI
2020122025
Tugas akhir ini telah dipertahankan dan disahkan oleh Dosen Penguji Tugas Akhir
Program Studi Keperawatan
Fakultas Sains, Teknologi, dan Kesehatan
Unversitas Sahid Surakarta
Pada Tanggal : 22 Juli 2022
Dosen Penguji:
1. Widiyono, S. Kep., Ns., M. Kep
NIDN: 0602048902 ZL%\
2. Vitri Dyah Herawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep WY‘
NIDN: 0613118603
3. Idris Yani P, S. Kep., Ns., M. Kep M
NIDN: 0630088601 —

Mengetahui,

Ketua Dekan Fakultas Sains, Teknologi, dan
Program Studi Keperawatan Kesehatan

P Saputro Al Haris.,S.T..M.Eng
NIDN: 0614068201




MOTTO

“Barang siapa menghendaki (kebaikan) dunia, maka hendaknya ia menggunakan
ilmu, dan barang siapa yang menghendaki kebaikan akhirat, maka hendaknya
menggunakan ilmu.”

(Imam As-Syafi i)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai dari
(sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain, dan
hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.”

(Q.S Al-Insyirah ayat 4-8)

Tidak penting seberapa lambat aku bergerak selama tidak berhenti di suatu
tempat, karena hidup terus berjalan.

(Confucius)
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